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Kampaania

Teie valikud muudavad palju.

Kas soovite elada maksimaalselt, respekteerides samal ajal loodust? Sel juhul on Generation Awake mdeldud
teile. Oluline on vaadata lahtiste silmadega oma tarbimisvalikuid ja nende m&ju maakera loodusressurs-
sidele. Kui olete osa Generation Awake'ist, olete teadlik sellest, et teie valikud ei muuda mitte Uiksnes teie
maailma, vaid ka planeeti.

Kuidas? Kuna elu koosneb valikutest, muudavad igapaevased arukad ja keskkonnaga arvestavad otsused
tohutul madral nii teie kui ka teie pere ja sdprade elu. Esmalt aitab see teil sddsta raha ja parandab elustii-
li, peale selle toetab ka majandust. Peale selle muudavad intelligentsemad tarbijavalikud teie linna, riigi,
Euroopa ja planeedi praeguste ja tulevaste pdlvede jaoks tervemaks ning veelgi jatkusuutlikumaks.

Koos saame teha todd Uhiskonna nimel, kus oskame saada vahemast rohkem, draviskamine on vaid mine-
viku jaanus, jaatmete tekkimine on viidud nullini ja kdikide esemetel on vaartus ning neid saab taaskasuta-
da voi uueks toddelda.

Generation Awake on Euroopa Komisjoni loodud kampaania, et réhutada seda, mida igaiiks meist saab ig-
apdevases elus teha vee, energia ja muude loodusvarade sadstmiseks ning jadtmete vahendamiseks. Kui
teile meeldib see, mida ndete, jagage s6numit oma perekonna ja sdpradega ning thinege meiega Facebook-
is. Aitah! Tore, et olete meiega.
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Tohus ressursikasutus

Me vajame loodusressursse, nditeks metalle, mineraale, metsasid, maad, toitu, dhku ja vett enda
heaoluks, aga kulutame neid kiiremini, kui neid on vdimalik taastada. Kui havitame loomi ja taimi, mis
hoiavad meie 6kosusteemi tasakaalus, kuhjame tulevikku probleeme.

Selleks et meid (ja meie lapsi) ootaks kvaliteetne elu, tervislik keskkond ja elujduline majandus, peame
nii Uksikisikute kui ka tGhiskonnana muutma seda, kuidas oma ressursse kasutame. Tohus ressursikasu-
tus tahendab vahemate vahenditega rohkema tegemist, ressursside kasutamist jatkusuutlikult ja kesk-
konnamdju minimeerimist.

Miks me seda vajame:

Kui jatkame vanaviisi, kasutame 2050. aastaks rohkem ressursse kui tanapdeval. Ilmselt ei ole see
voimalik. Enam kui 609% meie 6koslisteemist on juba Ulekasutatud, globaalsed kalavarud seisavad silm-
itsi surmadhvardusega ja me ohustame vee ja 6hu kvaliteeti, vottes maha liiga palju puid.

Maailma rahvastiku arv on jdudmas 9 miljardini ja seetdttu peab meist saama Ghiskond, mis kasutab res-
sursse tdhusamalt, Ghiskonnaks, mis teeb t66d keskkonna parandamise, mitte selle havitamise nimel.

Seetdttu teeb EL t60d tohusa ressursikasutuse nimel, mis tahendab ressursside kasutamist saastlikumalt.
Toormaterjale (nagu vesi, mineraalid ja puud) tuleb kohelda t6husamalt terve nende elutsikli jooksul,
sellest ajast, kui nad kasutusele voetakse kuni hetkeni, mil nad kasutuselt kdrvaldatakse.

Kdige rohkem avaldame keskkonnale mgju toidu, hoonete ja transpordiga, jarelikult tuleb neid valdkondi
kdige rohkem muuta. Tarbijana saame anda oma osa, hinnates ostetavate toodete eluiga ja mdju, seda,
kuidas me kasutame kodus energiat ja vett ning raakides s6prade ja perekonnaga meie ostuvalikutest.

aatmete muutmine ressursiks

Tavaliselt on jaatmeid nahtud saasteallikana. Kuid osavalt kdideldud jadtmetest saab vaartusliku allika
materjalide saamiseks, eriti siis, kui paljude toorainete varud on otsakorral.

Parim variant on |Gpetada jaatmete tekitamine. Kui see ei ole véimalik, on head alternatiivid taaskasutus
ja ringlussevatt.

Vahendamine
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Moelge, millist m&ju avaldavad keskkonnale ostetud asjad, ka nende pakendid. Kasutage alati ringlusse
voetavaid kotte, vdahendage toidu raiskamist ja v6imaluse korral valige taastdidetavad tooted, et vdltida
Uhekordselt kasutatavaid anumaid. Miks ei voiks panna postkastile silti, et te ei soovi saada rampsposti,
ja loobuda paberil lehtede, reklaamlehtede, puhkusepakkumiste ja kataloogide tellimisest veebiversioon-
ide kasuks? Arvete maksmiseks ja pangateadete saamiseks voite kasutada internetti v6i alustada koduse
komposti loomisega puu- ja juurviljade jadtmetest. Kallitele inimestele kingitusi tehes méelge parem
teenuse, nditeks Urituste piletite vdi lemmikharrastuse kursuse kinkimisele. Kui vajate toodet, mida kasu-
tate ainult korra (nditeks raamat v8i moni téoriist), kaaluge ostmise asemel selle laenamist. Kui teil on
laps, mdelge taaskasutatavate mahkmete kasutamisele. Kahe ja poole aastane laps on dra kasutanud
umbes 6500 uhekordselt kasutatavat mahet, mis vérdub 1,5 tonni jadtmetega.

Korduskasutamine

Esemete taaskasutamisel on mitu eelist. See vahendab néudlust loodusressursside jdrele, sadstab ener-
giat, vahendab jaatmeid ja sadstab raha.

V@ib-olla ei ole teil vaja oma vanu riideid, raamatuid, kotte, modblit vdi mobiiltelefoni, aga kellelgi teisel
on. Kas olete méelnud soovimatute esemete milmisele vdi annetamisele veebipoodides v6i heatege-
vuskauplustes v3i asjade vahetamisele s6pradega? Peale selle saate anda oma panuse, kui ostate kasu-
tatud riideid ja muid asju.

Vdimaluse korral kaaluge taaskasutatavate asjade ostmist (ihekordselt kasutatavate asemel (nt laeta-
vad patareid) ja taaskasutage esemeid mdnel muul otstarbel. Plastist toidukarbid sobivad ideaalselt saa-
duste sdilitamiseks kilmikus, moosipurgid maitseainete hoidmiseks ja vanad dnnitluskaardid kinkidele
nimesiltide voi kollaazi tegemiseks.

Enne katkiste v8i kulunud esemete dra viskamist uurige, kas neid saab parandada, ja enne uute toodete
ostmist mdelge, kas neid on vdimalik tulevikus paranda.

Kohalikud n-6 vabakaitluse veebisaidid on sobivad kohad, et viia kokku inimesi, kellel on midagi ara anda
teistega, kes midagi tasuta vajavad, nditeks lasteriideid, vanu telereid v&i isegi ehitusest (le jaanud kive.
Paljud disainerid ja ettevotjad on hakanud tegelema toodete taaskasutusega, luues vanadest ja kasutut-
est esemetest ainulaadseid tooteid, mille eest saab kiisida head hinda. Katkised ehted, kangajadgid ja
modbel (eriti vanad esemed) on loovale mdistusele suurepdrased vahendid. Otsige veebist kasitodlehti
ja proovige isegi.



Ringlussevott

Ringlussevott on parast taaskasutamist parim valik. Sellega muudetakse kasutatud esemed uuteks too-
deteks, mis aitab sadsta piiratud ressursse ja kaitsta looduslikke elupaikasid. Ringlussevott aitab valtida
vee ja Ghu saastumist, mida pdhjustavad toormaterjalide kaevandamine ja metsaraie, ning kasutab vor-
reldes toormaterjalidega uute toodete valmistamiseks vahem energiat. Peale selle vahendab see pélet-
amisse ja prigilasse minevate jaatmete hulka, mis on peamised metaani, kliimamuutust stsinikdioksiidist
enam kui 20 korda rohkem mdjutava kasvuhoonegaasi tekitajad.

Omavalitsuste jaatmete ringlussev6tu madrad on EL-is oluliselt kasvanud (23%-lt 2001. aastal 35%-ni
2010. aastal), aga arenguruumi on veel kiillaga, sest praegu vastavad ainult 4 riiki 28-st seadusandlikule
eesmargile votta 2020. aastaks ringlusesse 50% majapidamise ja sarnastest jadtmetest. Vaga suurt osa
majapidamisjadtmetest saab v&tta ringlusse: orgaanilised jadtmed, sh toores ja kiipsetatud toit, paber ja
kartong, tekstiilid, metall, klaas ja teatud sorti plastid. Paljud omavalitsused pakuvad uksest ukseni
teenust, et koguda kokku osa vdi koik sellised ringlusse voetavad jadtmed. Kui teie omavalitsus seda
voimalust ei paku, on teil ehk kohalik jadatmekaitluskeskus, kuhu saate need asjad ise viia.

Vesi, eluliselt oluline ressurss

Mdnes Euroopa osas on vett kiillaga ja m6nes seda napid, aga kus iganes te elate, kasulik on endale tead-
vustada veekasutust ja voimaluse korral valtida selle raiskamist. Vesi on piiratud ressurss. Selle joomi-
skolbulikuks tegemiseks tuleb seda téddelda ja enne heitvee suunamist keskkonda tuleb ka seda
téddelda. Mdlemad tegevused tarbivad energiat ja muid ressursse. Seistes silmitsi tulevikuga, kus
veepuudus on suurem, ilmaolud on ettendagematumad ja puhta vee jarele on suurem globaalne néudlus,
on oluline, et me kdik kasutaksime vett tohusamalt, nii otseselt kui ka kaudselt.

Lihtne on naha, kus raiskate vett otseselt, ja teha samme oma kditumise muutmiseks. Vanniminemise
asemel kaige dusi all, paigaldage vett sdastev dusiotsik, vett sadstev tualettpott ja muud majapidamis-
seadmed, parandage lekkivad kraanid ja tualettpotid kiiresti, hambaid pestes keerake kraan kinni ja tai-
mede kastmiseks koguge vihmavett. On ka ilmselged keelud. Arge kasutage tualettpotti priigikastina ja
arge valage varvi ega muid keskkonnale kahjulikke ained kraanikausist alla.

Kaudne veetarbimine on enamasti markamatu ja ilmselt tahendab seda, et kasutate palju rohkem vett,
kui arvate. Seda seetdttu, et vett kasutatakse peaaegu kdige tegemiseks. Kui ostate naiteks kohalikust
poest koti kartuleid, on otsene veetarbimine see kogus vett, mida kasutate kartulite ettevalmistamiseks,
pesemiseks ja keetmiseks. Aga kaudne tarbimine on kogu vesi, mida on kasutatud terves kartulite toot-
etsiklis: kuid niisutamist, transport, seadmete kuite ja nii edasi. Paljud ettevotted on hakanud arvutama
ja avaldama oma toodete vee jalajdlge, nii et kui valite vaiksema jalajdljega toote, teete ilmselt keskkon-
nale teene. Otsese ja kaudse veetarbimise kohta vaadake teavet meie veejuhendist (http://www.imagine-
allthewater.eu).


http://www.imagineallthewater.eu
http://www.imagineallthewater.eu
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Muudame EL-i majanduse roheliseks

Mis on roheline majandus?

Tanapdevaste vdljakutsetega silmitsi seismiseks peame muutma seda, kuidas tooteid toodame ja tar-
bime. Peame vdhemate vahenditega looma rohkem, vahendama kulusid ja minimeerima mdju keskkon-
nale. Vahemaga tuleb saavutada rohkem.

Tohusamad tootmisprotsessid ja paremad keskkonnahaldusstisteemid vdivad oluliselt vdahendada saas-
tumist ja jaatmeid ning sadsta vett ja muid ressursse. See on hea ka ettevétlusele, kuna suudab vahen-
dada tootmiskulusid ja séltuvust toormaterjalidest.

Selline on mdétlemine rohelise majanduse (ehk ringmajanduse), stisteemi taga, mis optimeerib kaupade
ja teenuste voolu, et ldigata toormaterjalidest maksimaalset kasu ja vdhendada jaatmete hulka
absoluutse miinimumini.

Rohelises majanduses jagatakse materjale titibi kaupa. Bioloogilisi materjale (toit, taimsed jadtmed, puit
ja tekstiilkiud) tarbitakse ja suunatakse tagasi keskkonda komposti v3i vaetisena, et taastada pinnase
toitaineid, ja/voi toddeldakse, et toota taastuvenergiat. Tehnilisi materjale sdilitatakse, taaskasutatakse,
remonditakse vdi vOetakse suletud stisteemis korduvalt ringlusesse. Stisteem on energiatdhus ja kasutab
taastuvenergiat nii palju kui véimalik, vahendades kasvuhoonegaaside emissioone.

Roheliseks majanduseks on vaja muuta tootmise hoiakut ,vota-kasuta-kérvalda”.
See loob uue diinaamika koikides sektorites. Tootedisainis ja tootmises tekib néudlus uuenduste jarele,
kuna soovime arendada uue pdlvkonna tooteid, mille kasutusaeg on pikem ja mida saab taaskasutada,

parandada, osadeks votta ning nende osasid taaskasutada voi ringlusse votta.

Valitsused ja ettevotted peavad aitama tootaval rahvastikul arendada uusi oskusi, et olla vastavuses
rohelise majanduse ndudmistega.

Euroopa kujundamine roheliseks majanduseks

Enamik eurooplasi naudib head elukvaliteeti ning neile on kdttesaadav lai valik tooteid ja tarbekaupu. Pal-
jude jaoks on see iseenesestmdistetav, aga tegelikult kasutame loodusvarasid kiiremini, kui need taastu-
vad. Joukuse kasvades maailmas eeldavad teistegi piirkondade inimesed pdhjendatult, et saavad nautida
sama kvaliteetset elu.
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Seetdttu vajabki Euroopa rohelist majandust. Vaiksema hulga toormaterjalidega on vdimalik teha rohkem
ja vahendada meie mdju keskkonnale innovaatilisemate ja tdhusama ressursikasutusega ettevéttemudel-
itega ning jaatmete kasutamisega ressursina. Teel rohelise majanduseni sellistes valdkondades nagu
jaatmekaitlus ja jadtmete ringlussevott, veekaditlus ja -varustus ning taastuvenergiad peame dppust
votma Euroopa keskkonnasaastlikest tdostustest ja neile tuginema. Viimastel aastatel ja majanduskriisi
ajal on need valdkonnad olnud kéige paindlikumad ja kiiremini arenevad.

Uleminek rohelisele majandusele aitab juhtida globaalset majandust, mis vajab hadasti lahendusi suure-
nevast populatsioonist, vahenevatest ressurssidest ja allakdinud looduskeskkonnast tingitud
probleemidele.

Loodusvarasid kaitsvad saastvad poliitikad

Hea uudis on, et on saavutatud teatavat edu. Meie vesi ja 6hk on margatavalt puhtamad kui ménikim-
mend aastat tagasi ning Euroopa loodusest on kaitstud palju suurem osa kui kunagi varem. EL péérab
niud tahelepanu ressursside t6husamale kasutamisele Euroopa majanduses ning uus poliitika aitab
mobiliseerida ettevdtteid, tddstus- ja eratarbijaid.

Palju ideid voite leida dokumendist ,Roadmap to a Resource-Efficient Europe” (,RessursitGhusa Euroopa
tegevuskava’). Dokumendis tostetakse esile samme, mida poliitika kujundajad peavad ette vétma, et
maailma ressursside kasutust t6husamaks muuta, ja seatakse teetdhiseid, mis nditavad, kuidas meil seni
on lainud.

Sarnaselt kujundab EL-i keskkonnaalane tegevusprogramm — hea elu meie planeedi vdimaluste piires —
ettekujutuse rohelisest, kaasavast majandusest, mis tuleks saavutada selle sajandi keskpaigaks. Selles
jatkusuutlikus tulevikus on innovaatilise ringleva majanduse, kus midagi ei raisata ja loodusressursse hal-
latakse viisil, mis suurendab thiskonna elastsust, tulemuseks ditsev ja terve keskkond.
http://ec.europa.eu/environment/newprg/index.htm

Tohus ressursikasutus on ka oluline osa programmist Euroopa 2020, mis on EL-i strateegia, et saada tar-
gaks, sdastvaks ja kaasavaks majanduseks. Algatatud on palju Euroopa Liidu tasandil algatusi (muuhul-
gas sellistes valdkondades nagu transport ja energia), mis selle poliitika eesmargile kaasa aitavad ja
suurendavad teadlikkust nappide ressursside t6husamast kasutamisest ja saastlikuma tarbimise
vajadusest.

http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/



http://ec.europa.eu/environment/newprg/index.htm
http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/
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Pltdlused edendada Uksikturgude rohelisemaks muutumist oli ELi (ileste meetodite kaivitamine toodete
ja organisatsioonide keskkonnat8hususe médtmiseks, et luua usaldust tootjate ja tarbijate vahel. Paku-
tud meetodid peaks aitama tagada turu kdige ressursit6husamate ja keskkonnahoidlikumate toodete tun-
tuse ja tunnustatuse.

http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/index.htm

EL jatkab tdhusa ressursikasutusega tootmismeetodite ja kaupade edendamist ja soodustamist. Uks
ndide sellest on keskkonnahoidlike autode algatus. Praegu kasutatakse 73% kogu Euroopas tarbitavast
olist transpordis ja praegused prognoosid nditavad jargmise 20 aasta jooksul sGiduautode arvu kahek-
ordistumist. Keskkonnahoidlike autode algatuse siht on anda hoogu keskkonnahoidlike sGidukite uurin-
gutele ja uuendustele.
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS_
FOR_GREEN_CARS.pdf/view

http://ec.europa.eu/research/transport/road/green_cars/index_en.htm

Lugege Komisjoni tegevuskavast madala stsinikusisaldusega majanduse arendamiseks 2050. aastaks
ka sellest, kuidas Euroopas enamiku kasvuhoonegaasi heitkoguste eest vastutavad sektorid (elektritoot-
mine, td0stus, transport, rajatised, ehitamine ja péllumajandus) peaksid jargmistel aastakiimnetel min-
ema lle madala susinikusisaldusega majandusele.
http://ec.europa.eu/clima/policies/roadmap/index_en.htm

Pdrast madala stsinikusisalduse tegevuskava vaadake, kuidas energia tegevuskava 2050 panustab
kasvuhoonegaasi emissiooni vdhendamisse Euroopa Liidus; eesmark on 2050. aastaks vahendada EL-i
emissioone 80-95%.

http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm

Kas olete mdelnud, kui tahtis on bioloogiline mitmekesisus meie ellujddamisele? Ja kas olete mdelnud selle
mitmekesisuse kadumisele? Bioloogilise mitmekesisuse strateegia proovib seda suundumust muuta. aas-
taks peaksid ELi bioloogiline mitmekesisus ja pakutavad okoststeemiteenused - ELi looduslik kapital -
olema kaitstud, vadrtustatud ja Gigesti taastatud.
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Lindudeteemaline direktiiv hoolitseb Euroopa looduse linnupopulatsioonide eest ja kaitseb rahvusvahelise
tahtsusega margalasid.
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/birdsdirective/index_en.htm

Looduskaitsealade vorgustik Natura 2000 rajati Euroopa kdige vadartuslikemate ja ohustatumate liikide
ja elupaikade pikaajaliseks sailimiseks.
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm


http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/index.htm
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS_FOR_GREEN_CARS.pdf/view
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS_FOR_GREEN_CARS.pdf/view
http://ec.europa.eu/research/transport/road/green_cars/index_en.htm
http://ec.europa.eu/clima/policies/roadmap/index_en.htm
http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/birdsdirective/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm

Elupaikadeteemaline direktiiv taastab Euroopa kaitstud elukohti ja liike ning aitab luua Uhtset Euroopa
kaitsealade 6koloogilist vorgustikku.
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/index_en.htm

Vee raamdirektiiv (WFD) ja Euroopa veeteabeslisteem (WISE) panustavad veesiisteemide kaitsmisse kes-
kkonnakahju eest. WISE on Euroopa veeteemaline infoportaal.
http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
http://www.water.europa.eu/

2012. aasta veevarude kaitseplaan madrab olemasolevate veemajanduse digusaktide parema raken-
damise ja strateegiate jatkuva ldimimise korra.
http://ec.europa.eu/environment/water/blueprint/index_en.htm

2013. aastal hakkas kehtima uus puidu turustamise seadus, mis voitleb puidu illegaalse importimise
vastu Euroopa Liidus.
http://ec.europa.eu/environment/forests/timber_regulation.htm

Praegu redigeeritakse EL-i jaatmekaitluse digusakti eesmargiga tagada see, et vdltimatuid jadatmeid
kasutataks ressursina. Prognoositavate tegevuste hulka kuuluvad jadatmete tekkimise vahendamine, taas-
kasutuse ja ringlussevdtu suurendamine, prigilate kdrvaldamine ja taastuvenergia tootmine ringlusesse
mittevdetavatest jadtmetest, plastjddtmete vahendamine (sh ELis kasutatavate plastkottide kasutamise
vahendamine), merre sattuva priigi vahendamine ja jadtmete digusaktide rakendamise edendamine.
http://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm

Euroopa s6ltub laialdaselt imporditud toormaterjalist ja energiast. Saate teada, kuidas soovitab ressur-
sitbhus Euroopa tegevuskava suurendada ressursside tootlikkust ja lahutada majanduskasvu res-
sursikasutusest, et parandada Euroopa konkurentsivdimet ja vahendada meie séltuvust impordist,
kaitstes samal ajal paremini meie looduslikku kapitali.
http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/

aasta alguses astuti oluline samm, kdivitades tooraineid kdsitleva Euroopa innovatsioonipartnerluse.
Innovatsioonipartnerlus viib kokku avalikud ja era-huviriihmad eri riikidest ja sektoritest, et kiirendada
innovatsiooni, mis aitab vahendada ELi soltuvust toormaterjalidest ja edendab materjalide kasutamise
ja jadtmevahenduse tdhusust 2020. aastaks.
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/raw-materials/innovation-partnership/index_en.htm


http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
http://www.water.europa.eu/
http://ec.europa.eu/environment/water/blueprint/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/forests/timber_regulation.htm
http://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm
http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/raw-materials/innovation-partnership/index_en.htm
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Kas teadsite, et Euroopa ametiasutused on suurtarbijad? Igal aastal kulutavad nad umbes 2 triljonit eurot,
mis on vdrdne umbes 17%-ga EL-i sisemajanduse kogutoodangust. Kasutades oma ostujdudu keskkonda
vahem madjutavate kaupade ja teenuste valimiseks, saavad nad panustada jatkusuutlikku tarbimisse ja
tootmisse. Tutvuge meie dokumendiga ,Roheline avalik hange” (GPP, Green Public Procurement):
http://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm

Roheline majandus ja téokohad

Roheline majandus pakub tulevikus voimalusi arenguks ja tédkohtade loomiseks Euroopas. Sellised vald-
konnad nagu veekaitlus, loodusvarade haldus, sadstev metsa- ja pdllumajandus ning keskkonnasadstli-
kud tooted ja teenused (ehk keskkonnasaastlik t6dstus) moodustavad umbes 2,5% EL-i SKT-st ning on
ndidanud paindlikkust majanduskriiside suhtes, kasvades viimase 10 aasta jooksul umbes 8% aastas.

Euroopal on mdnes sektoris tugev globaalne turuosa, nditeks hinnanguliselt 50% globaalsest jaatme-
kditlustoostuse turuosast. Orgaaniline pollumajandus on teine kasvav ala.

Keskkonnatoodete- ja teenuste eksport kasvas vahemikus 1999 kuni 2010 peaaegu kolm kord enam kui
24 miljardi euroni. Keskkonnasdastlik tédstus palkab juba rohkem inimesi kui terase-, ravimi- voi
autotdostus.

Hiljutine Harvard Business Review’ uuring nditas, et ettevotted, mis investeerivad sdadstlikkusesse, on
rahaliselt paremas seisus. Peale selle nditas see, et tdhusa ressursikasutusega ettevotted, mis kasuta-
vad vahem energiat ja vett ning tekitavad RGU kohta vahem jaatmeid, tekitavad enamasti rohkem inves-
teerimistulu kui nende rivaalid. Vaadake:
http://blogs.hbr.org/2012/09/sustainable-investing-time-to/

Jaatmete kasutamiseks uute lahenduste loomine, vottes neid kui ressursse, mitte kui koormat, pakub
markimisvdarset véimalust luua uusi todkohti ja sadsta loodusvarasid. Jargmise paari aasta jooksul
luuakse uusi ELi algatusi, et parandada viise, kuidas tegeleme eri tlilipi jadtmetega. 2012. aasta uuringu
andmetel sadstaks Euroopa 72 miljardit eurot aastas, jadtmekaitlussektori kdive kasvaks 42 miljardi euro
vorra ja 2020. aastaks loodaks 400 000 uut téokohta, kui EL-i jadtmetealased Gigusaktid taielikult kasu-
tusele voetaks.


http://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm
http://blogs.hbr.org/2012/09/sustainable-investing-time-to/
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Nouanded

Oleme siia kogunud kdik nduanded, mis on saadaval meie veebisaidil, ja palju rohkemagi.

Nouanded on riihmitatud teemade jargi (6hk, vesi, pinnas, mineraalid, jadatmed jne), et aidata parem-
ini mdista mitmesuguste objektide ja igapdevaste harjumuste moju loodusvaradele ja keskkonnale
ning esitleda sadstvaid alternatiive, et saaksite iga pdev teha arukaid tarbimisotsuseid enda ja pla-
needi heaks.

Peale selle on meil erijuhend vee jaoks [link PDF-ile], kus paljastatakse moned (illatavad faktid
ndhtavate veekoguste kohta, mida otseselt tarbime.

Head lugemist! Ja pidage meeles - teie valikud muudavad palju.
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Ohu olemasolu on iiks meie pdhivajadusi. Paraku ohustavad 8hu kvaliteeti sellised tegevused nagu
autosdit, fossiilkltuste pdletamine ja karjakasvatus, mis saastavad atmosfaari selliste kahjulike kasvu-
hoonegaasidega nagu CO2 ja metaan. Kui teeksime mdnda lihtsat asja, nditeks kdnniksime rohkem jala,
kasutaksime taastuvaid energiaallikaid ja s6oksime vahem liha, vdiksime kaasa aidata atmosfadri saas-
tatuse vahenemisele.

. Maalriviarv

Kas teie vérv on roheline?

Miljonid eurooplased armastavad igasuguseid asju ise teha. Igal aastal kulutavad koduomanikud miljar-
deid eurosid tédde ise tegemiseks puitu, varvi, lakke ja muid materjale ostes. Keskkonnamdju vahen-
damiseks korduskasutage materjale, veenduge puidu saddstlikkuses ja ostke rohelisemaid varve.
Konkreetselt varvi puhul saab radkida suurtest eelistest keskkonnale, kui jargite paari lihtsat reeglit. Varvi
vOi puidu viimistlus- voi sdilitusvahendite valimisel otsige selliseid, mille keskkonnam@ju on vaikseim.
Arvestage valja vajaminev kogus ja pltdke mitte liiga palju osta - suur osa ostetud varvist jaab kasuta-
mata ning l8petab probleemse jadtmena. Valiku korral ostke toode, mille etiketil puudub ohuhoiatuse
mark (enamikus riikides on see must siimbol kollasel taustal vai kollane ruut ohu kirjeldusega). Loodus-
likud vai tdiesti looduslikud varvid, piimavarvid ja lubjapiim sisaldavad tavaliselt vahem kahjulikke aineid
kui tavaline varv. Nendega on parem tddtada ja need on ka sisedhu kvaliteedile kasulikumad. Méni tootja
pakub isegi Umbertoddeldud varvi. Lopetuseks vaadake, et sisevarvil oleks Euroopa 6komargis. See
tahendab vaiksemat keskkonnamdgju.
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. Jalgratas

Kui palju CO> heitmeid te jalgrattaga sdites sddstaksite?

Kui piisav arv inimesi vahetaks neli ratast kahe vastu, oleks sel ddretult suur mgju CO, heitmetele. Selles
suunas lilkkumine on ka trendikas. Olete kindlasti marganud, et jarjest enam inimesi teie linnas v&i alevis
sdidab jalgrattaga. Eelmisel aastal oli Suurbritannias 1,3 miljonit jalgratturit rohkem, see tdstis jalgratturite
arvu 13 miljonile (mis moodustab 27% elanikkonnast). 500 000 nendest uutest jalgratturitest kasutasid jal-
gratast sageli vdi regulaarselt.

Jalgrattaga toéle vai lihtsalt oma [6buks sditmisel on arvukaid kasutegureid. Kdigepealt on see suureparane
vBimalus vormis plsimiseks. Samal ajal panustate vdiksema Shusaaste ja maanteeummikute vahen-
damisega paremas seisukorras ja puhtamasse keskkonda. Niimoodi on palju hdlpsam ringi liikkuda ning te
saate valtida liiklusummikuid ja kUtusekulu. Kahtlemata on jalgrattaga sditmine tdhus ressursside
kasutamise seisukohalt. Kas tahaksite olla veelgi 6kotrendikam? Kui teil ei ole veel jalgratast, miks mitte osta
pruugitud ratast? Kuigi jalgrataste populaarsus on vahendanud CO2 heitkoguseid ning aidanud kaasa kesk-
konnahoidlikuma Ghiskonna tekkele, on see ka suurendanud ka soovimatute jalgrataste arvu. Vanad jalgrat-
tad saadetakse tihti priigilasse, ent kuna nende valmistamisel on kasutatud palju taaskasutatavaid materjale
nagu alumiinium ja kummi, on neil ka prigina vaartus. Uue jalgratta ostmisel valige vastupidav ja kandke
selle eest hoolt. Paljud jalgrattad ostetakse heade kavatsustega hakata sellega t66l kdima, ent paraku jaavad
need lihtsalt roostetama. See ei ole otstarbekas ressursside kasutamine. Uks véimalus oleks laenutada
paariks nadalaks ratas ja asja uurida. Kui te sellega dra harjute, ostke endale uus vdi kasutatud jalgratas.

. Arvuti

Miks peaks teie (ilemus soovitama teil rohkem kodus téé6tada?

Sest see on keskkonna jaoks kasulikum. Téolkaimine ei pdhjusta ainult reostust, aga see tarbib ka ressursse.
Mbelge naiteks maanteede kulumisele ning nende parandamiseks vajalikele uutele materjalidele ja ressurs-
sidele. Loomulikult peavad paljud meist tédle sditma, aga kui paljud meist ei pea? Ning parema meelega me
valdiksime hommikust v&i dhtust tipptundi. Kas teadsite, et liikluses vahehaaval edasiliikumine kahekordis-
tab kitusekulu? Raakimata CO2 lisaheitkogusest, mida te pohjustate. Jala vdi jalgrattaga todle minek on
suureparane viis ressursside tarbimise vahendamiseks ja samal ajal enda vormis hoidmiseks. Miks mitte
kasutada Uhistransporti voi jagada autot todkaaslase voi kellegi teisega, kes samasse kohta sdidab? See
vahendab nii kulusid kui ka CO2 heitkogust. Vdite hoopiski oma autost vabaneda ja thineda autoklubiga, mille
liikmed saavad s6idukeid kasutada tunni, pdaeva v8i nadala kaupa. Aga miks mitte kiisida oma juhilt, kas te
ei saaks kodus téotada?
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. Autovotmed

Autota on raske elada, aga kas see on ka péhjus seda mitte proovida?

Moni asi, mida saame teha oma elu rohelisemaks muutmisel, nduab meilt suurt pingutust. Teised jalle véivad
olla lihtsad nagu lapsemang. Kaige autoga sditmise asemel hoopis jalgsi. See on lihtne tegevus ning tahendab
arvukalt eeliseid keskkonnale: vdiksem 6hu- ja mirareostus, auto valmistamiseks, s6idus hoidmiseks ja hool-
damiseks vajalike ressursside vahem kasutamine, raakimata eelistest tervisele, mida annab regulaarne
fldsiline pingutus. Loomulikult ei saa autoga sditmist alati valtida, aga luhikeste kdikude puhul nagu poodi
minek vdi s6braga kohvikus kaik kaaluge, kas peaksite tingimata autoga sditma vdi voiksite vabalt jala minna.
Kas kellelegi tdesti meeldib toidupoes kdimine? Jarjekorrad, rahvahulgad ning parklast véljasaamise vaev
voivad olla tdeline tlltus. Jargmine kord, kui seisate kassas, moelge, kui vajalik see kaik oli? Kas poleks olnud
voimalik toitu koju tellida? Internetis toiduainete ostmine on palju t8husam viis toidu koju saamiseks. Siinko-
hal siiski Uks napunaide: toidu saabumisel kontrollige toidu kdlblikkusaega, et teaksite, millal ja mida peak-
site s60ma, sest toidu raiskamine on ressursside raiskamine. Kui eelistate ise poes kaia, moelge, mida saate
kohapealt osta, ning minge pigem jala voi sditke jalgrattaga. Ja drge unustage ostunimekirja.



\Vesi

Euroopas elades on lihtne unustada, et vesi on piiratud ressurss ja et paljudele inimestele teisel pool
maakera ei ole see alati kattesaadav. Kuna meie veetarbimine majutab ka teisi, on meie kohus-
tuseks kasutada seda otstarbekalt, nditeks eelistades vannile dussi, ja mitte raisata tooteid, mille
valmistamisel on vett kasutatud. Kliimamuutuse téttu ja mitte nii kauges tulevikus seisavad
Euroopa suuremad osad ilmselt silmitsi veepuuduse ja kvaliteetse joogivee leidmise probleemiga.

... Vann

Miks mitte kasutada vanni asemel dussi?

Peame harjuma mdttega, et vesi on piiratud ressurss. Peaaegu viiendik maailma rahvastikust elab
veepuuduses ja veel poolt miljardit on ahvardamas tdsine veepuudus. Planeedi mageveevarudest piisab
praeguse seitsmemiljardilise rahvastiku jaoks, kelle arv on kill tdusmas. Paraku on need varud ebaiht-
laselt jaotunud ja liiga palju veest laheb lihtsalt raisku. Euroopas on (iha rohkem piirkondi, mis kannata-
vad veepuuduse ja pdua all. Seega on meie kohuseks kasutada vett oma kodus otstarbekamalt. Saame
teha seda vdikeste muudatustega oma harjumustes, nditeks eelistada vannile dussi. Vanni tditmine
nduab palju rohkem vett kui duss. Igapdevane viieminutiline duss vanni asemel saastab nddalas 400 lii-
trit vett ja kulutab palju vahem energiat. Kui peate vannis kdima, darge tditke seda dleliia, ja kui vesi on nii
kuum, et peate seda kiilma veega parajaks tegema, raiskate nii vett kui ka energiat!

. Vannivesi
Kas saaksite vannivett kellegagi jagada?
Kui otsustate vanni kasuks, siis arvatavasti sooviga nii ennast pesta kui ka [60gastuda. Miks aga mitte

lasta kellelgi teisel parast teid vett kasutada? Taitke vann vaid poolenisti ja kontrollige vee temperatuuri,
et te ei peaks hiljem kuuma vai kiilma vett lisama.
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X
. Sampoon
Olete te kunagi kaalunud rohelise Sampooni ostmist?

Parima tulemuse nimel tuleb méned Sampoonid ja palsamid mitmeks minutiks juustesse jatta - ajaks, mil
vesi lihtsalt niisama alla voolab. Pitidke osta juuksehooldusvahendeid, mida ei pea kuigi kauaks juustesse
jatma. Alternatiivina vdiksite osta orgaanilisi Sampoone ja palsameid. Nende valmistamisel on kasutatud loo-
duslikke koostisosi, mis kahjustavad palju vahem vee 6kostisteeme, kuhu need l8puks valja jduavad.

(X

. Kraan
Kas teie kraan tilgub?

Tilkuv kraan voib kulutada rohkem kui 100 liitrit vett kuus. Mdnikord ei ole vaja muud, kui veenduda, et kraan
on korralikult kinni keeratud, aga kui tilkumine ei lakka, parandage kraan esimesel vdimalusel.

. Kraanivee hulk
Kas te ei avalda oma kraaniveele liiga suurt survet?

Kraanivee vooluhulk on 2-25 liitrit minutis, ent tavaliselt piisab vaid 10 liitrist minutis. Seda saab reguleer-
ida, kui keerate kraani vahem lahti vdi ei jata seda liiga kauaks voolama. Voolukiirust saab vahendada, kui
kasutate sadstunupuga segisteid ja duSipihusteid, paigaldate kraanile vdi dusile vooluvdahendaja v6i kogu
veeslsteemile surveventiili. Kraani lahti keerates mdelge sellele, kui palju energiat kulub, et heitvesi joomi-
skdlblikuks teha - seetdttu on parem kasutada ainult nii palju vett, kui vaja.

. Vee temperatuur
Kas teie vesi on kasutamiseks liiga kuum?

Kui vesi on liiga kuum, tuleb selle parajaks tegemiseks kiilma vett juurde lisada. Aga veetemperatuuri saab
vahendada ka boileri termostaadi abil. Ja kui peate veel kuumenemiseks voolata laskma, koguge kasutamata
kilm vesi kannu ning kasutage seda joomiseks vdi taimede kastmiseks. Isegi kui vee temperatuur on rahul-
dav, on siiski mottekas kasutada kuuma vett voimalikult saastlikult, et hoida kokku kuumutamisele kuluvat
energiat.



... Riided

Kas teie riietel oleks midagi selle vastu, kui te neid uuesti kannaksite?

Hugieeni eesmargil on mdttekas pesta sokke ja aluspesu parast igat kandmist. Aga dZzempreid voi pikki ptkse
vOib kanda mitu korda, enne kui neid pesta tuleks. Mida rohkem te riideid pesukordade vahel kannate, seda
suurem on saastetud vee kogus.

. pesupulber
Mida arvavad pesupulbrist joed?
Riietepesul kasutatav pulber jouab [Gpuks jogedesse ja merre. Mdned pesuvahendid
sisaldavad anorgaanilisi toitaineid, nditeks fosfaate, mis vdivad pdhjustada vett reostavate vetikate kasvu.
Kasutades vahem pesuvahendit, voite vdhendada veevargist 6koslsteemi sattuvate fosfaatide hulka.

Kaaluge ka orgaaniliste pesuvahendite kasutamist, kuna nende looduslikud koostisained kahjustavad palju
vahem vee 6kosusteeme, kuhu need l6puks jouavad.

0.. K56ai

odgikraan
Miks mitte kosutada taimi klaasi veega?

Kui valate endale klaasi vett, aga ei joo kdike dra, drge visake seda minema. Kasutage seda oma toataimede
jaoks. Nad tdnavad teid selle eest.

... Kohvitass

Kas peate kannu uuesti téditma?

Arge tiihjendage ega taitke veekannu iga kord, kui vett keedate. Olemasolev vesi on taaskasutamiseks téiesti
kdlblik. Kui kasutate kannus vai potis ainult vajalikul hulgal vett, peate seda vahem keetma ning sadstate
energiat.



... Kraanikauss

Puhastage neid, aga hoidke neid rohelisena!

Kui tahate vee raiskamise l0petada, on teil kasu vaikestest nippidest. Naiteks arge peske ndusid voolava vee
all. Samuti pidage meeles, et kraanist voolava vee kogus v@ib olla vaga erinev (2-25 liitrit minutis). Seega
mdjutab teie veetarbimise hulka see, kui tihti te kraani lahti keerate ja kui kaua veel voolata lasete.

Kasutades pesukaussi v8i sulgedes kraanikausi korgiga, voite vahendada veekulu tle 50%. Samuti tuleb sil-
mas pidada ka seda, et kuuma vee puhul ldheb tarvis enamat kui vett - olete kindlasti Gllatunud, kui palju
ldheb maksma vee kuumutamiseks vajaminev energia. Kui teie vesi on liiga kuum, vaadake oma boileri ter-
mostaat Ule. Tdiesti voimalik, et piisab vaid selle reguleerimisest.

. Noudepesumasin
Kas teie ndudepesumasin on ikka tohus?

Kui eelistate kasitsipesemisele ndudepesumasinat, ostke véimalikult energiasaastlik masin ning kasutage
vBimaluse korral sdastureziimi. See kasutab markimisvdarselt vahem vett kui tavaline reZiim. Pange toidu-
jaatmed kaussi (ja kasutage dra voi kompostige!), aga arge loputage néusid enne ndudepesumasinasse pane-
kut. Enamik ndudepesumasinaid on nii véimsad, et eelpesu ei ole vajalik. Samuti pidage meeles, et
ndudepesumasinat ei tohiks pooltiihjana kasutada. Oodake, kuni see on taidetud, ning arge kasutage liiga
palju pesupulbrit vdi -tablette. MBelge fosfaatide kahjustavale toimele ning vetikate vohamisele j6gedes ja
meredes.

... Autovotmed

Kas olete huvitatud oma veekasutuse vihendamisest?

V6ite kill mdelda, et autot kodus pestes kulub vahem vett kui pesulas, tegelikkuses on aga asi hoopis vastu-
pidi. Saastlik automatiseeritud autopesu kulutab tavaliselt vdahem vett kui sama auto kodus pesemine. Kui
aga siiski eelistate oma autot kodus pesta, drge kasutage voolikut, sest see purskab minutis valja umbes 18
liitrit vett. Kasutage parem dmbrisse kogutud vihmavett. See on t6hus mis tahes auto puhul. Pidage ka mee-
les, autot ei pea iga ndadal pesema - méne auto puhul piisab vaid korrast aastas!



AVA
TN TEIE VALIKUD t\‘g\éUD
TARBIMISIUHE

. puuviljad
Kas orgaanilised puu- ja kéégiviljad on palju rohelisemad?

Orgaanilised puu- ja kddgiviljad on kasvatatud jatkusuutlikult ning ilma putukamirkide ja muude kemikaali-
deta. Need on kasvanud pinnases, milles ei leidu kunstlikke putukamtirke ega tehismulda. Salatilehe vahelt
voite kill ndlkja leida, aga see on rohkem tdestuseks selle looduslikkusest. Eelistades orgaanilisi puu- ja
kodgivilju, hoiate kokku ka vett, kuna neid ei tule nii pdhjalikult pesta kui keemiliselt téodelduid. Ning teie hoo-
likalt riivitud sidrunikoores ei leidu kiibekestki vaha!

. Aken
Pigistage vihmastest pédevadest viimanegi tilk vdilja!

Taimede kastmine kraaniveega on sulaselge raiskamine, kui meil on aastaringselt kasutada tasuta vesi.
Hoidke taimed seal, kus need saavad vihmavett, voi jatke panged sinna, kuhu vesi katuselt v6i vihmaveeto-
rudest voolab. Veel parem mdte on mahutada veetlinn vihmaveetoru alla ja koguda piisavalt vett, et kasta
aeda ja pesta ka terrass puhtaks. Taimed eelistavad juua vihmavett ja tanavad teid selle eest.

... Lamp

Kuidas on vesi ja energia omavahel seotud?

Energia tootmisel on vaja Ulisuurtes kogustes vett joujaamade mahajahutamiseks. Kuigi
vesi suunatakse parast kasutamist jogedesse tagasi, v8ib temperatuurivahe ja suur kogus
negatiivselt dkoslisteeme mojutada. Isegi kui elektrit toodetakse vee-energiast, sulgevad tam-
mid joed ning kalad ei jdbua oma kudemisaladele. Aja jooksul vdivad taolised takistused
joed vdlja suretada.
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Kas teie duss kestab kauem kui teie lemmiklaul?

Kasutame kodus iga pdev palju vett, aga kui palju sellest on tdesti hadavajalik? Vesi on piiratud ressurss ja
veepuudus kimbutab paljusid maailma paikkondi, sh ménda Euroopa piirkonda. Teie saate omalt poolt kaasa
aidata selle vaartusliku vara sdilimisele. Euroopas kulub palju vett hommikudusile, mis aga ei ole alati nii
tohus, kui arvata voiks. Naiteks survedusid vdivad viie minutiga kulutada rohkem vett kui dareni tdis vann.
Dusi t8husamaks kasutamiseks on mitu viisi. Sampooni véi dugigeeli kasutamise ajaks vdib vee kinni keer-
ata. Teiseks voib vahendada dusi all oleku aega. Kaaluda v&ib dusitaimeri soetamist ja survedusi asendamist
sadstlikuma variandiga.

. WC
Kas teie WC on nutikam, kui te arvate?

Kaheslisteemse loputusmehhanismiga saab vedelikku ja paberit alla lasta kiirloputusega, mis kasutab 70%
vdhem vett kui tavaparane loputusmehhanism. Kui teil seda veel ei ole, teadke, et selle paigaldamine on
lihtne ja odav ning see td6tab peaaegu kdigi tualettpottidega.

... Kraanikauss

Kas voolav vesi on lihtsalt raiskamine?

Hammaste pesemine vdtab aega umbes kaks minutit, aga kui lasete sel ajal veel voolata, raiskate sellega
vett. Laske veel voolata vaid siis, kui peate oma hambaharja loputama. Sama kehtib ka raseerimise kohta.
Taitke parem kraanikauss poolenisti veega selle asemel, et veel kogu aeg voolata lasta.

(X

Kui mustus pole véga suur, sobib madal temperatuur

Pesumasinad tarbivad koduses majapidamises suurel hulgal vett, aga riideid saab ka téhusamalt pesta. Ena-
mikul moodsatest pesumasinatest on sadstureziim, mis kulutab tavalise reZiimiga vorreldes vahem vett. Ena-
mik t8husatest pesumasinatest kasutab praegusel ajal tihe pesu kohta koguni vahem kui 50 liitrit vett. Samuti
on mottekas pesta pesu madalamal temperatuuril, sest nii kulub vahem elektrit kui kuumemal temperatuuril
(50 °C ja rohkem). Aga kui kasutate alati madalat temperatuuri, tehke aeg-ajalt ka kuumpesu, et masinat ja
voolikuid puhtana hoida.
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Must pesu
O

Kas teie musta pesu hulka ei vdiks veidi suurendada?

See on Usna selge, aga kui tdidate kahe pesukorra ajal masina ainult poolikult, kasutate kaks korda rohkem
vett, kui kasutaksite siis, kui oleksite sama pesukoguse mahutanud thte pesemiskorda. Kui mdtlete ette, mil-
lal konkreetset riideeset vajate, ei ole vaja seda pesta siis, kui rohkem musta pesu pole.

... rohukapp

Kuhu teie ravimid l6puks viilja jouavad?

Ravimid on eluliselt olulised, aga tdnapdeval kaldutakse neid Ule kasutama. Probleem on selles, et parast
keha labimist reostavad neis sisalduvad kemikaalid vett, millesse nad l8puks satuvad. Seega puidke neid
voimalikult vahe kasutada. Kérvaldage kasutamata ravimid alati vastutustundlikult, viies need tagasi apteeki.
Arge loputage neid WC-potist alla ega visake priigi sekka, sest nii satuvad nad ikkagi vette.

.. Ratikud
Kui puhas on teie rdtik?

Ratik on puhta naha kuivatamiseks ja see ei madrdu, vaid saab madrjaks. Seet6ttu saate ratikuid kasutada
mitu korda, enne kui neid pesta tuleks. Kuna tanapdeval on paljudes hotellides v6imalus kasutada oma rati-
kuid korduvalt, ei maksa neid vannitoa pdrandale vedelema jdtta, sest see on mark sellest, et
tahate uusi saada.

(X

. Manguauto
Kas olete huvitatud oma veekasutuse vidhendamisest?

Manguautot on lihtne pesta, aga mida te teate oma paris auto pesemise parimatest véimalustest? Vdite kill
moelda, et autot kodus pestes kulub vdahem vett kui pesulas, tegelikkuses on aga asi hoopis vastupidi. Saast-
lik automatiseeritud autopesu kulutab tavaliselt véahem vett kui sama auto kodus pesemine. Kui eelistate oma
autot kodus pesta, drge kasutage voolikut, sest see purskab minutis vdlja umbes 18 liitrit vett. Kasutage
parem ambrisse kogutud vihmavett. See on t6hus mis tahes auto puhul. Pidage ka meeles, autot ei pea iga
nadal pesema - mdne auto puhul piisab vaid korrast aastas!
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. Noudepesuvahend
Miks ei voiks puhastusvahendid eemaldada vaid rasva ja mustust?

Kdik pesu-, puhastus- ja desinfektsioonivahendid jduavad heitveega jogedesse, jarvedesse ja ookeanidesse.
Mdned neist sisaldavad anorgaanilisi toitaineid, mis rikastavad veekogusid ja panevad vetikad vohama. Kui
need lBpuks lagunevad, votavad nad veest hapnikku, mille tulemusena surevad merepdhjas paljud elusor-
ganismid. Saate valtida olemast osa probleemist, kasutades orgaanilisi pesuvahendeid. Otsige teisigi rohelise
koristamise nippe - vanemad inimesed vdivad ndu anda selle kohta, kuidas saadsta raha JA loodust. To6pin-
nad, kangad ja pdrandad tdanavad teid 6rnema hoolduse eest ja tualettpoti, kraanikausi vdi aravoolutoru
ummistuse kdrvaldamiseks kasutage parem vaakumpumpa. See toimib sama hasti kui séévitav puhasti ning
samuti on teil vaiksem risk kahjustada ennast - ning ka keskkonda.
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Me votame pinnast liigagi enesestmoistetavalt: see on esmatdhtis lirgloodusele ja annab toitaineid,
mida on meile tarvis eluliselt vajaliku toidu kasvatamiseks. Pinnase eest hoolt kandmine on seega
aarmiselt oluline meie tuleviku kindlustamise seisukohalt, aga pinnase havitamine llekarjatamise,
raadamise ja halbade p6llumajandustavadega méjutab miljoneid inimesi, eelkdige alatoitluse kaudu.
Meie saame kaasa aidata paaril lihtsal viisil, nt siilies vahem liha, valides puitmaterjali saadstlikult
majandatud metsadest ja tarbides mahetoitu.

y porand

Kas pinnas teie kodu all on janusse suremas?

Igal aastal jaab ha enam haljasalasid uute elamurajoonide, maanteede, hoonete ja taristu alla. Loomu-
likult on taoline arendus tarvilik kohalikule elanikkonnale elamute, transpordis6lmede ja téokohtade
vBimaldamiseks, aga kord kasutusse voetuna ei tdida pinnas enam oma pohililesandeid. Siiski saavad
majaomanikud siin aidata, suurendades kaetud pinnase vdimet vett imada ja talletada ning nii pinnast
minimaalsel madral elus hoida. Naiteks tee vdi aia rajamisel kaaluge sellise labilaskva materjali nagu
poorse asfaldi, murukamaraga kruusa v8i muru kasutamist, mis vdimaldaks pinnase kontakti atmos-
fadriga ja vee labiimbumist. Kui vesi ei saa loomulikul viisil pinnasest labi tungida, tekib Gleujutuse oht.
Seega putdke see kinni ja kasutage seda otstarbekalt. Voite katuselt alla voolava vee vaati koguda ja
kasutada seda oma aias kraanivee asemel. Ja kui tahate midagi erilist teha, miks mitte muuta oma katus
roheliseks? Katuseaedade rajamiseks piisab tavaliselt vaga 8hukesest pinnasekihist. Need imavad
endasse vihmavett, toetavad bioloogilist mitmekesisust ja vGimaldavad isolatsiooni. Te vGite isegi koha-
pealsele faunale ja floorale uue kodu luua!
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Y Taimed

Kuidas saab koduaed planeeti kahjustada?

Kui teile meeldib aiatdd ja armastate meie planeeti, olge komposti ostes ettevaatlik. Turbaalad vdivad naida
l6putu vesise jadtmaana, aga nende pinnas on aarmiselt oluline, toetades haruldast loomastikku ja
bioloogilist mitmekesisust, andes toitu ning mangides olulist rolli veeringluses. Samuti talletavad need stisin-
ikku, mis paiskub nende kaevandamisel atmosfaari tagasi. Ainuiiksi Uhendkuningriigis vabastatakse aian-
duses kasutatavat turvast kaevandades hinnangu jargi pool miljonit tonni sisinikdioksiidi aastas. Mdnedes
riikides kaalutakse turbal pdhineva komposti maksustamist. Praegu on mottekas vdimaluse korral kasutada
komposti margisega ,turbavaba’, sest isegi mitmeotstarbeline kompost v3ib sisaldada 70-100% turvast.
Veelgi parem - valmistage kompost ise. Pole kindlamat viisi ressursside tdhusaks kasutamiseks kui see, et
komposteerite nii toidu- kui ka aiajddatmeid ja kasutate saadud komposti uute taimede kasvatamiseks.

'}z Vorstid

Kui sageli te liha sééte?

Sites vahem liha, vahendate oma toidusedeli mgju keskkonnale. Kuid kas teate, miks see nii on? Karjakas-
vatuseks ei ole tarvis ainult karjamaad, vaid ka péllumaad karjale sdddavilja kasvatamiseks. Soja on just sell-
ine teravili, mille tootmine on viimase 15 aasta jooksul kahekordistunud peamiselt ténu selle ha suuremale
kasutusele loomasdddana. See aga toimub sageli looduslike elupaikade, nditeks Brasiilia
rohumaade, suure troopilise savanni arvelt, millel leidub 5% maailma looduslikust mitmekesisusest. Kariloo-
mad tekitavad ka markimisvaarses koguses kasvuhoonegaase, seda eelkdige metaani tdttu, ning hinnangu
jargi on nende osakaal maailma veekasutuses 8%. Kogu see surve kasvab, sest rahvastik ja lihandudlus
suurenevad, eriti arengumaades. Seega, mida me saaksime selles suhtes ette vétta? Olukord ei ole nii
dramaatiline, et peaksime kdik taimetoitlasteks hakkama, aga véiksime kaaluda liha s6émise piiramist,
muutes aeg-ajalt oma toidusedelit nii, et see ei sisaldaks liha. Naiteks viks spagetikastmele lisada varskeid
tomateid ja seeni paki hakkliha asemel. Eelk3ige drge raisake liha. Liha draviskamine tahendab, et kogu toot-
miseks kasutatud vaartuslik energia ja vesi on raisku ldinud.
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Mineraalid

Mineraale on kdikjal meie iimber. Neid on ehetes, mida kanname, voodis, kus magame, ja mobiiltele-
fonis, mida oma taskus kanname. Ent mineraalide kaevandamise eest tuleb hinda maksta nii ini-
mestel t66jou kasutamise kaudu kui ka keskkonnal veevarude reostatuse kaudu. Meie saame omalt
poolt vahendada mineraalide kaevandamise mgju, ostes eetiliselt toodetud kaupu ja vahetades
tooteid vdlja vaid vajaduse korral.

@?® Mobiiltelefon

Kas teate, et teie vana mobiiltelefon on vdértuslik?

Mobiiltelefonide tehnoloogia muutub darmiselt kiiresti. Jouludeks saadud uus mobiiltelefon vdib suveks
juba vanamoodne olla. Ja nii paljude uute valjalasetega tekib kiustatus iga paari aasta tagant telefon
valja vahetada. Ja paljud inimesed seda teevadki: ligikaudu kolmveerand miljardit mobiilikasutajat tle
Euroopa vahetavad keskmiselt iga 18 kuu tagant oma mobiiltelefoni vélja. See muudab mobiiltelefoni
ainukordseks: mitte Uhtki elektroonilist seadet ei vahetata nii kiiresti valja. Miks neid nii tihti vdlja vahet-
atakse ja kas see on saastev? Ménikord on meil vaja uut telefoni, sest vana laheb katki vi ei t66ta enam,
aga vaga sageli on meie sooviks lihtsalt uusimat mudelit saada. Enne uusima mudeli soetamist mdelge
ressurssidele, mida selle valmistamiseks on kasutatud, ja klisige endalt, kas saaksite vanaga veel the
aasta labi ajada. Uued telefonid sisaldavad vadrismetalle: kulda, vaske, hdbedat ja plaatina, ja mitmeid
haruldasi mullamineraale. Telefoni valja vahetades kdrvaldage vana vastutustundlikult kasutuselt - andke
see sdbrale, miitige vai andke ringlusse. Arge jatke seda lihtsalt sahtlisse vedelema.
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@®® fratuskell

Kas kasutatud patareide arv ei méju alarmina?

Patareid on muutunud tanapdeva elu oluliseks osaks. Nende tootmine, kasutamine ja kasutuselt kdrval-
damine aga mdjutavad keskkonda ja seet6ttu peame leidma viise, kuidas neid otstarbekalt kasutada. Pata-
reides kasutatud elavhdbe, plii ja kaadmium vdivad olmeprligi seas pinnasesse sattuda ja nende pdletamine
suurendab kasvuhoonegaaside heitmeid. KGiki patareisid saab ringlusse votta - see kehtib nii tavaliste ara-
tuskellades kasutatavate kui ka spetsiaalsete mobiiltelefonides, kaamerates ja kaekellades kasutatavate
patareide kohta. Toéotlemise kdigus saadud tuhanded metallitonnid vdib suunata uute patareide tootmisse.
Hiljuti vastuvdetud Euroopa direktiivi tulemusena, millega soodustatakse patareide laialdasemat ringlussev-
ottu, peaksite leidma oma kodupoestki spetsiaalse kasti, kuhu vanad patareid ohutult ja vastutustundlikult
visata. Laetavate akude soetamine aitab teil pikema aja jooksul ka raha kokku hoida.

@®*® Konservid kiilmikus

Kuhu lédheb kogu alumiinium?

On tdiesti arusaadav pdhjus, miks paljud igapdevased asjad alates joogipurkidest ning 8petades laserp-
laatide, jalgrattaraamide ja kelladega sisaldavad alumiiniumi. Alumiinium ei ole mitte ainult maailma lev-
inuim metall, vaid ka Uks kdige efektiiveematest metallidest. See on kerge, vastupidav ja kergesti
taaskasutatav. Alumiiniumijdatmetest uue toote valmistamine on 95% energiasdastlikum kui toormaterjal-
idest. Kuna alumiinium on uks Euroopa laialdasemalt taastoddeldavatest materjalidest, peaksime selle
voimaluse korral alati ringlusse saatma - mitte ainult sellised iseenesestmdistetavad asjad nagu konservi-
purgid, vaid ka arvutid, pesumasinad ja mobiiltelefonid, mis sisaldavad peaaegu alati alumiiniumit.



Alates vooditest ja lopetades pargipinkidega, kasutatakse puitu paljude toodete pohimaterjalina ja
me kipume seda enesestmodistetavaks pidama. Ent metsade raadamisel on tésised keskkondlikud ja
tihiskondlikud tagajdrjed, ning kui valime ainult sdadstlikest allikatest parinevat puitmaterjali, vGime
seda puhta siidametunnistusega osta.

/~ piivan

Kas teie lemmiktooli kvaliteet méjutab planeeti?

Jah, mdjutab kdll. Paljud tooted ndivad soodsad, seega ostame neid ega muretse selle parast, kui peame
need paar aastat hiljem dra viskama, kui need katki lahevad vdi kui me neist tlidineme. See ei ole otstar-
bekas ressursside kasutamine. Paljud ressursid on olnud pikka aega nii odavad, et me eeldame, et neid
on killaldaselt voi vahemalt ei ole nende varud ohus. Kuid nende hind ei kajasta nende tegelikku vaartust
ega nappust tulevikus. Moobli valmistamisel kasutatakse palju ressursse. Seega, kui ostate midagi uut,
mdelge sellele, kui kaua see vastu peab. Kaaluge, kas teie tool on kvaliteetselt valmistatud ja kas ta
meeldib teile ka kahe aasta pdrast, kui mood muutub. [Imselt tahaksite tootest vdhem vabaneda, kui
ostate sellise, mis on pika kasutusea tagamiseks kvaliteetselt toodetud. Kui asjad lahevad katki, miks ei
vOiks neid parandada, selle asemel et need lihtsalt uute ostudega vahetada? Seda seetdttu, et oleme
kinnistunud harjumustesse, mis kujunesid vadlja siis, kui ressursid ja 6koslisteemid ei olnud nii ohustatud
ning meid innustati tarbima. Katkise mdobli parandamine vaib olla lihntsam, kui arvate. Votke arvesse ka
seda, kas materjale saab korduskasutada ja ringlusse votta. Tdispuitu saab tdielikult korduskasutada, rin-
glusse anda vdi pdletada ja isegi kui see visatakse dra, on see taielikult biolagundatav.

/ pabertaskuritikud

Mis juhtuks siis, kui metsad kaoksid sama kiiresti kui teie pabertaskurdtikud?

Kuigi Uhe korra kasutatavaid pabertooteid saab toota ringlusse vetud paberist, toodetakse paljusid siiski
uuest kiust, s.t paberi tootmiseks raiutud puidust. Voimaluse korral Gritage osta taastéddeldud kiust toot-
eid, kuna nende tootmisel on kulutatud vahem energiat ja sadstetud puid. Kui taielikult ringlusse véetud
materjalist tooteid ei ole saadaval, saate otsida logosid FSC (Forest Stewardship Council - Metsahoole-
kogu) voi PEFC (Programme for the Endorsement of Forest Certification - metsade sertifitseerimise kin-
nitamise programm). Need logod garanteerivad, et teatud protsent tootes sisalduvatest uutest kiududest
parineb digesti majandatud metsadest. Teiseks usaldusvadrseks dige toote ostmise garantiiks on Euroopa
o6komargis, mille tunnete dra lillega logo jargi.
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Te veedate kolmandiku oma elust voodis, kuid kas te ka teate, kust selle puit péirit on?

Loomulikult ei ole kdik voodid valmistatud puidust. Need vdivad olla toodetud metallidest v6i slinteetilistest
materjalidest (otsige naditeks taastéddeldud terast). Kuid puidul on kaks peamist eelist - see on vastupida-
vam, taastuv ja biolagundatav ressurss ning selle tootmisel tekib véahem kasvuhoonegaaside heitmeid kui
alternatiivsete materjalide korral. Kuid see ei muuda puidust voodit tingimata oma olemuselt sadstvaks toot-
eks. Koik puit- ja pabertooted, mida ostame, saavad alguse metsast. Kuigi suur osa puidust parineb Gigesti
hallatavatest metsadest, ei ole see alati nii. Ebaseaduslik metsaraie on juba pikemat aega suur probleem ja
see on oluline susinikuheitmete tekitaja ning kogukondade valjatdrjuja ja looduslike elupaikade havitaja.
Seega, kuidas saate olla kindel, et olete valinud toote, mis on toodetud sadstvalt ning inimesi v6i loomi kah-
justamata? Kui ostate puittooteid, otsige logosid FSC (Metsahoolekogu) v&i PEFC (Metsade Sertifitseerimise
Kinnitamise Programm). Mdlemad logod kinnitavad, et puit pdrineb digesti majandatud metsadest. Alter-
natiivina voiksite osta kasutatud modblit. Sel moel saate hoida kokku ka raha ja valtida neid dudusunena-
gusid keskkonnast!

Kas puhastamine peab alati téhendama érakasutamist?

Kdogipaberirull on kasulik ja universaalne toode, aga Uritage seda kasutada otstarbekalt. Tugevam k&ogi-
paber v8ib maksta veidi rohkem, kuid te vajate seda vaiksemates kogustes. Mdelge sellele, kuidas toode on
valmistatud. Osal toodetel on tanapaeval Euroopa Liidu 6komargis, mis tahendab, et see on valmistatud min-
imaalse keskkonnamgjuga. Kui selle ara viskate, pidage meeles, et saate selle lisada komposti hulka, kui see
ei ole puutunud kokku kemikaalidega.
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Bioloogiline mitmekesisus

Eluvormide varieeruvus ehk bioloogiline mitmekesisus on eluliselt oluline 6kosiisteemide hea sei-
sukorra ja liikide sdilimiseks. Bioloogilisest mitmekesisusest soltub meie toit, kiite, vaba aeg, pin-
nase viljakus ja sisiniku sdilitamine. Lihiajaline tulu looduse kurnamisest, nt metsade
langetamisest vdi kalade lilepiiligist, tahendab pikaajalist kahju lihiskonnale, sest nii satuvad ohtu
okosiisteemid, millest saame oma tooted ja teenused. Bioloogilise mitmekesisuse sdilimise nimel
peaksime piitidma tooteid mitu korda kasutada, véimalikult palju ringlusse vétta ning lildiselt vahem
tarbida.

) vrdie

Kas lirte saab kasvatada ka aeda omamata?

Sobiva Urdi kasutamine vdib olla just see, mis teeb heast s66gist suurepdrase s6dgi. Ent pakendatud trdid
on poes kallid ning tavaliselt [aheb meil tarvis vaid ndpuotsatais ning me viskame dlejadnu minema. Kui
olete selle probleemiga tuttav, miks mitte kaaluda omaenda Urdiaia loomist? Urtide kasvatamine on
suurepdrane viis ressursside sadstmiseks. Mdelge vaid, kui palju energiat kulub taimede kuivatamisele,
pakendamisele ja transportimisele - energia, mida sadstaksite Urte ise kasvatades. Selleks et ise maitse-
taimi kasvatada, ei pea teil aeda olema. Paikesepaistega aknalauad sobivad ideaalselt murulaugu, pipar-
mundi, basiiliku, peterselli, salvei ja tiimiani kasvatamiseks (radkimata pipardest, pisitomatitest ja
tSillipipardest). Ainus, mida te tegema peate, on nende eest hoolitseda. Tiheda kasvu soodustamiseks
kdrpige ja kasutage Urte tihti ja v6imaluse korral kasutage istutamiseks turbavaba komposti. Varsti saate
kasutada kodus kasvatatud urte, et teha omaenda tomatikastet!
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CQ Aedviljakasti koju tellimine

Kas mul on véimalik saada tervislikku ja sddstvat toitu oma ukse ette?

Kui teie arvates on toidukaupade ostmine tldtu kohustus, véib teile olla meeldivaks uudiseks, et palju
,rohelisem” viis oma kilmikut tdita on toiduainete koju tellimine. Mitte ainult supermarketid ei paku kohale-
toimetamise teenust, vaid ka ha enam kohalikke ettevdtjaid toob teile aed- ja puuvilja koju katte. Sellel
teenusel on mitmeid eeliseid. Te saate toetada kohalikke talunikke ning vahendada toidu transpordile kulu-
vat vahemaad: koju jaddes vahendate CO2 heitkoguseid ja garanteeritud on ka teie toidu varskus. Kdige kes-
kkonnasdbralikuma teenuse leidmiseks vaadake, et kasutataks kohalikku hooajalist puu- ja
aedvilja, samuti leidke aus stisteem, mis informeerib, milliseid tooteid on oodata ja millal. Pliiidke leida
teenus, mis pakub maheaedvilju, kuna mahetoodangu puhul kasutatakse vahem kemikaale ning vaetisi. Teile
antakse ka ideid, millist toitu saadetud aedviljast valmistada, ning sites rohkem aedvilju kui liha, vbidate nii
ressursside tdhusa kasutamise kui ka omaenda tervise seisukohalt. Aedviljakasti esimest korda tellides
alustage vdiksema kastiga, et valtida toidu raiskamist.

CQ Taimed

Kas taimed aitavad halbadest [6hnadest lahti saada?

Toataimed on suurepdrane viis loodust oma koju tuua, aga kas teate, et need toimivad looduslike Shufiltritena
ja voivad ka kilmetushaiguste eest kaitsta? NASA uuringu andmetel eemaldavad taimed 24 tunniga
kuni 87% lenduvatest orgaanilistest ihenditest, mida leidub kunstkiududes, plastkottides, varvis, tindis ja
sigaretisuitsus. Taimed tdmbavad toksiine pinnasesse, kus organismid muudavad neid taimele toitaineteks.
Seega kodus saastatuse suurendamise asemel, kasutades keemilisi 6huvarskendajaid, mis mitte ei hajuta,
vaid kdigest maskeerivad ebameeldivaid [6hnu, valige 8hku puhastavad toataimed. Samal ajal neelavad need
paeva jooksul susinikdioksiidi ja vabastavad hapnikku, vastupidiselt sellele, mis juhtub hingamise ajal. See
tahendab, et taimed suurendavad hapniku taset toas. Kuna taimed vabastavad suurema osa veest, mida
need dhust neelavad, tekitavad need ka niiskust, mis aitab tubastes tingimustes vahendada kéha, kiilmetuse,
valusa kurgu ja nahakuivuse esinemist. Toataimede valimisel arvestage valgus- ja muude kasvutingimustega
ning kastke neid vaid siis, kui mulla pind on kuiv ja kuni vee daravooluavade niiskumiseni.
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CQ Lilled

Kui pika maa peavad lilled siiasaamiseks ldbima?

Lilled on suureparane looduslik viis kodu kaunistamiseks ja varskendamiseks, ent samas on neil
markimisvaarne moju keskkonnale. Paljud Euroopas aasta ringi muiiidavad lilled on toodud veepuuduses
riikidest ning seega on nende jaoks kasutatud vaartuslikku ressurssi. Loomulikult vaib lillekasvatus anda aren-
gumaadele dlivajaliku sissetuleku, aga sellest hoolimata jaab aktuaalseks kiisimus, kas maailma veevaestes
piirkondades ei peaks lillede asemel toitu kasvatama. Lisaks labivad Aafrikast imporditud lilled ja taimed pika
Shutee ning nende kasvatamisel kasutatakse kahjulikke véetisi ja putukatdrjevahendeid. Uldiselt katsuge
vBimaluse korral osta mahetoodanguna voi kohalikult kasvatatud lilli. Imporditud lillede ostmisel valige need,
millel on Fairtrade'i mark, mis tahendab, et kasvataja on kohelnud oma té6tajaid diglaselt ning teinud inves-
teeringuid Ghiskondlikesse v&i keskkonnaprojektidesse. Ostke hooajalisi lilli, sest nii vdite olla kindel, et neid
ei ole kasvatatud kunstlikes tingimustes kasvuhoones, milleks kulub palju vett ja elektrit. Veelgi parem idee:
miks mitte ise lilli kasvatada? Need ei too mitte ainult sdra teie aeda, vaid meelitavad kohale ka mesilasi ja
liblikaid.

Kas teie puuvillalinade valmistamisel kasutati putukamiirke?

Puuvill tdhendab suurt dri. Maailmas on 30 miljonit puuvillakasvatajat ja puuvill katab 2,4% maailma p6l-
lumajandusmaast. Aga kas teadsite, et puuvilla kasvatamisel kasutatakse ligikaudu 50% kogu péllumajan-
duses kasutatavast putukamirgist? Me ei saa olla ilma voodipesuta, aga samas on véimalik ka osta pesu,
millel on minimaalne mdju keskkonnale. Mahepdllumajandus mitte ainult ei séilita, vaid ka parandab pinnase
viljakust ning hoiab pdhjavee ja j6ed puhtana slinteetilistest kemikaalidest. Puuvilla saamiseks kasutatakse
palju vett. Kui Ghe T-sdrgi valmistamiseks kulub 2700 liitrit vett, siis mdelge, kui palju kulus teie voodipesule.
Kasutage oma voodipesu vdimalikult kaua ning kui te seda enam ei kasuta, andke see ringlusse. Kui peate
pesu vdlja vahetama, vaadake, et uus oleks vastupidav — odavad tekstiiltooted ei pea kaua vastu ning need
tuleb vaga ruttu minema visata. Samuti voiksite kaaluda ostetava puuvilla mgju thiskonnale. Fairtrade'i mark
tagab, et puuvilla kasvatamisel on jargitud kdrgeid eetilisi ja keskkonnanorme.



CQ ihupiim

Mida orangutan teie ihupiimast arvaks?

Mitte ainult teie seepides ja duSitoodetes olevad kemikaalid ei avalda mdju keskkonnale. Kas teate naiteks,
et teie dusigeeli vdi ihupiima valikul on otsene mdju metsade langetamisele teisel pool maakera? Alates kos-
meetikast ja |8petades toiduga kasutatakse erinevate toodete kreemjama konsistentsi saavutamiseks
palmidli, aga dlipalmid kasvavad ainult sellistes troopikavodtme riikides nagu Malaisia ja Indoneesia.

Suurenev vajadus palmi6li jarele tahendab, et tuleb langetada suuri vihmametsalaamu ja uute palmiistan-
duste tarbeks tuleb kuivendada suuri turbamaid. See ei soodusta mitte ainult kliimamuutust, vaid kiirendab
ka selliste ohustatud liikide nagu orangutani ja Sumatra tiigri loodusliku elupaiga havingut ning inimeste
Umberasustamist, kelle toit ja peavari s6ltuvad metsast. Kehtiv margistus lubab tootjal ndidata palmidli pak-
endil kui taimset 6li, tapsustamata palmidli sisaldust. Toodete ostmisel vaadake, et palmidli oleks sertifitse-
eritud keskkonnasaastlikuna. Niimoodi toimides saate kaotada palmi6li ja metsade langetamise vahelise
seose ning avaldada survet ettevotetele, et need hakkaksid tootma keskkonnasaastlikku palmidli.

) cohw

Kas teil on tunne, et joote hommikusé6gi kérvale 140 liitrit vett?

Enamikule meist on hommikune kohvi- voi teetass igapdevaseks harjumuseks, aga need mdlemad tooted
sdltuvad paljudest ressurssidest. TootetsUikli igas jargus alates tootmisest ja transpordist ning ldpetades t66-
tlemise ja tarbimisega on vajalik energia ja vee olemasolu ning siis vdivad vérrandisse lisanduda ka piim ja
suhkur. Kohvi- ja teetootjad on jarjest hoolikamad selles suhtes, et neil oleks vdimalik kohvi ja teed veel palju
aastaid toota, ning nad kasutavad erinevaid keskkonnahoidlikkuse margistamise stisteeme (nt Rainforest Alli-
ance, Fairtrade ja Utz), mis tdendavad tarbijatele heade tavade kasutamist. Kuigi stisteemid on erinevad,
pohinevad need samal printsiibil: sdtestada kohvi ja tee tootmise thiskondlikud, majandusliku jatkusuutlik-
kuse ja keskkonnasaastlikkuse normid. V6imaluse korral ostke eelnimetatud margistusega tooteid, sest siis
voite olla kindlad, et need toodeti vastavuses nimetatud normidega. Veel (ks asi: kui ostate tihti valmiskohvi
kaasa, miks mitte votta kaasa oma tass?
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CQ puhastusvahendid

Kui puhtad on teie puhastusvahendid?

Toote keskkonnasdbralikkuse peamiseks naitajaks on, kui tihti seda vélja vahetada tuleb. Puhastusvahendid
on heaks naiteks selle kohta, kuidas ressursside kasutamist optimaalseks muuta. Paljud puhastusvahendid
alates pesuvahenditest ja [6petades klaasipuhastitega on niitid saadaval kontsentreeritult, mis tahendab, et
ndid saab sama tulemuse vaiksema kogusega kui mittekontsentreeritud variandi puhul. Vaiksemate pudel-
ite peale kulub vahem plasti, mis tahendab, et toodete transpordile kulub vahem kuitust ja nende kasutuselt
kdrvaldamisel laheb ringlusse vahem pakendit. Kontsentreeritud toodete puhul on oluline vajaliku koguse
kasutamine. Lugege hoolikalt tooteetiketti, sest muidu muudate méttetuks tootja pingutuse ressursside
otstarbekamal kasutamisel.

S

Kas keskkonnasddistlik kalandus tdhendab seda, et voite kalu elu [6puni siilia?

Vana Utlus, et meres on kalu killalt, on tdnapédeval vaieldavaks muutunud. Kala on téepoolest dhisvara, aga
see on ka vara, mida me ei ole suutnud saastlikult kasutada. Suurtes Euroopa veekogudes on 70% teadaole-
vatest kalavarudest Ule puttud. Euroopa Liit tegi hiljuti kalanduspoliitikas imberkorralduse eesmargiga enn-
istada kalavarude sdastlik tase. Kuid saame ka tarbijatena varude taastamise nimel midagi omalt poolt ette
votta. Kala ostes vaadake MSC (Merehoolduse Ndukogu) tahise olemasolu, sest see viitab kala parinemisele
saastlikust kalapuitigi piirkonnast. Aga miks mitte proovida ka aeg-ajalt uusi kalasorte? Kdige populaarsemad
liigid, nagu tursk, kilttursk, krevetid ja tuunid (eriti harilik tuun), on kdige Uleplitumate liikide seas ning nende
varude taastumine vdtab aega. Muu valge kala, nagu saida ja mintai, vdib olla sama maitsev kui tursk ja kilt-
tursk ning tavaliselt on need traditsioonilistest liikidest odavamadki. Vdite proovida ka mahekala sertifitse-
eritud kalakasvandustest: praegu kasvatatakse neis vaid l8het ja forelli, aga varsti hakatakse pakkuma ka
teisi lilke nagu turska, hiidlesta ja huntahvenat.

CQ Mesi

Kas teadsite, et meie elu on mesilaste kéites (jalgades)?

Meie iga nadal ostetava toidu valmistamiseks kulub palju t66d, energiat ja aega. Selle t66 eest peame olema
suures osas tanulikud mesilastele. Mesilased ei valmista ainult mett - palju olulisem on see, et nad on tol-
meldajad. Putukad tolmeldavad isegi 80% meie toidukultuuridest. Paljudes maades on aga mesilaste arvukus
vahenemas keskkonna saastatuse, péllumajanduslike putukamurkide, haiguste ja elupaikade muutumise
tottu. Teie saate kaasa aidata mesilaste arvukuse taastamisele, kui loote oma aias tolmeldajatele soodsa
keskkonna. Selleks sobivad enamik roosi-, piparmindi, herne- ja astrisorte. Ja kui tahate téesti asju mdjutada,
miks mitte kaaluda mesinikuks hakkamist? See on lihtsam, kui teile tundub, ja selleks ei ole tarvis kalleid
seadmeid — enamik asjadest on sellised, mida saate ise valmistada.
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Kui laseme midagi raisku minna, raiskame koiki ressursse, mida selle elutsiikli jooksul kasutati -
selle valmistamisest kuni draviskamiseni. MGelge kaotsildinud ressursside kahjust keskkonnale ja
moelge veel kord, enne kui midagi priigikasti lennutate.

Joogid
Kui toidujéétmed on halvad, siis kuidas on lugu joogijéiéitmetega?

Me ei viska dra Uksnes toitu - mdelge jookidele, mis valatakse iga paev kraanikausist alla. Iga kord, kui te
joogi ara valate, ei ole see lihtsalt vedeliku enda raiskamine: see on vesi ja energia, mida kasutatakse
saagi kasvatamiseks, joogi valmistamiseks, tehase puhastamiseks ning aravisatud joogi tootlemiseks
reovee puhastusjaamas. Nagu toidugi puhul, on mitmeid lihtsaid viise vahendada raisatavate jookide
kogust. Valmistage ainult nii palju jooki, kui te tGendoliselt ara joote, eriti nditeks tee ja kohvi puhul, mille
tootmiseks kasutatakse palju ressursse. Ostke kontsentreeritud jooke, milles kasutatakse sama pakendit,
kuid mis kestavad kauem kui kontsentreerimata tooted. Ja plitidke kasutada &ra tooteid, mille ettenéh-
tud kélblikkusaeg on méddumas - voiksite nditeks lisada jarele jadanud punase veini lleklipsenud toma-
titest ja kodus kasvatatud Urtidest valmistatud kastmele.

puuviljavaagen
Kui kaugelt pidi ananass tulema, et jouda teie puuviljavaagnale?

Meil soovitatakse stilia viis portsjonit puuvilja ja aedvilja pdevas, aga nende ostuvalik tekitab palju erine-
vaid eetilisi probleeme. Paljud organisatsioonidki ei ole paris kindlad, millist ndu anda. Siiski ei ole tee-
konna pikkus ldppkokkuvottes nii oluline, kui arvata voiks. Toidukilomeetreid peetakse peamiseks
keskkonnamdju tekitajaks. Ja kui puu- ja aedvilju transporditakse lennukiga, lisandub nende teekonnale
ka CO2 heitkogus. Ent teatud aastaaegadel on imporditud puuviljal vaiksem mdju kui kodus kasvatatud
puuviljal (nditeks kasvuhoones). Loppkokkuvdttes peaksime rohkem puu- ja aedvilju s6dma — dldiselt on
puuviljadel vaiksem keskkonnamdju kui muudel toitudel, nagu piima-, makaroni- ja lihatooted. Seega ei
pea puuvilja pdrast liiga palju muretsema, aga voimaluse korral valige puuviljad, mis on hooajalised ja
ideaaljuhul mahedalt kasvatatud. Otsige ka Fairtrade'i vdi Rainforest Alliance'i tahist, mis tagab, et tooted
on kasvatatud kooskdlas kdrgete eetiliste ja keskkonnanormidega.



Madanenud tomatid

Kas peate viskama vanaksléinud tomatid priigikasti?

Toidu prigikasti viskamine ei ole sadstev. Méelge ressurssidele, mis on vajalikud teie kiilmkappi jéudva toidu
kasvatamiseks, pakendamiseks, transportimiseks ja sdilitamiseks; mdelge energiale ja veele, mis on raisatud
siis, kui selle dra viskate. Igal aastal viskavad eurooplased dra miljoneid tonne toitu, millest suur osa sobib
suurepdaraselt séémiseks. Rootsis ja Uhendkuningriigis tehtud uuringute hinnangul viskavad majapidamised
ara ligikaudu neljandiku ostetud toidust ja tdendoliselt palju rohkemagi. Palju sellest toidust on siiski sé6miseks
sobiv. Kui see toit oleks dra sé6dud, oleks stisiniku kokkuhoid vérdunud sellega, kui teedel oleks iga neljas
auto vahem! Te saate anda oma panuse toidujadtmete raiskamise valtimiseks adrmiselt lihtsalt. Kui tomatid
on liialt tlekiipsed selleks, et neid toorelt slitia, voiksite neid kasutada kastmes v6i supis. Siis ei oleks teil vaja
osta toddeldud valmiskastet ning sadstaksite seelabi nii raha kui ka aitaksite keskkonda. Ainus erinevus pur-
gikastmega on, et isevalmistatud kaste on maitsvam ja tervislikum.

Koored/munakoored

Kus leiate koha kédgiviljakoortele?

Koored ja munakoored saab ideaalselt panna kodusesse kompostikasti ning neid saab kasutada kompostina,
mis parandab teie aia mulla kvaliteeti. Sama ,roheline” viis valtimatute kddgijadtmete kasutamiseks on kom-
poster. Te saate valmistada endale kompostri, kasutades vana prigikasti voi pappkasti. Teatud piirkondades
koguvad omavalitsusasutused kddgijaatmeid ja kasutavad neid komposti valmistamiseks suurtes kogustes
vOi saadavad need anaeroobsele kadritamisele, kus putukad lagundavad toidu, et toota biogaase, mida saab
kasutada kitteks ja elektri tootmiseks. Olge hoolikas ja kasutage kompostimisel ainult diget tldpi jaatmeid,
vastasel juhul voite oma kompostikasti saastada pakendijaatmetega.

Nadalameniiii kiilmkapil
Kas teate, kuidas sisseostude tegemisel raha sddsta?

Igal aastal viskame &ra suure koguse ostetud toitu, millest suur osa sobib siiski suurepéaraselt s6miseks. Uks
parimaid viise dravisatava toidu hulga vahendamiseks on planeerida seda, mida kavatsete siitia. Esmalt kon-
trollige enne poodi minemist, mis toiduained teil juba olemas on, sel moel valdite toiduainete topelt ostmist.
Seejarel tehke nimekiri toitudest, mida kavatsete nadala valtel valmistada, ja koostisainetest, mis on iga roa
valmistamiseks vajalikud; sellega tagate, et ostate tapselt seda, mida vaja. Kui valmistate toitu perekonnale,
voiksite nimekirja koostamisse kaasata kdik pereliikmed. Sel moel saavad nad 6elda oma arvamuse menuu
kohta ning kogu perekond mdtleb toidujadtmetega seotud olulisele kiisimusele.
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pakendatud 6unad

Kui palju pakendeid vajavad éunad?

Suurem osa puuviljadest on juba oma looduslikus pakendis, seega on muu lisamine harva vajalik. Kui teil on
valida pakendatud vdi lahtiste dunte ostmise vahel, mdelge lisaressurssidele, mida kasutatakse pakendi toot-
miseks, transportimiseks ja kditlemiseks. Eelpakendatud puuviljade korral vdite olla sunnitud ostma rohkem,
kui vajate, mistdttu peate viimaks llejaanud puuviljad prigikasti viskama, suurendades markimisvaarselt
ouna moju keskkonnale. Sellegipoolest on hea méte siitia rohkem puuvilju: need ei ole mitte Uiksnes tervisli-
kud, vaid tldjuhul mdjutavad nad keskkonda vahem kui teised toiduained, nditeks piimatooted ja liha.

Kompostikast

Muutke toidujéicitmed mustaks kullaks.

Uuringute kohaselt raisatakse Euroopas 90 miljonit tonni toitu aastas, arvestamata pdllu- ja kalamajandust.
Mbelge selle mdjule — kogu energia ja ressursid, mis kuluvad l&puks prigikasti jdudva toidu kasvatamisele,
sdilitamisele, transportimisele ja kdrvaldamisele. Toidujadtmete kompostimine aitab leevendada seda kahju.

Toidujadatmed lagunevad 6hu kaes, tekitades rikkalikku komposti, mis aitab taimedel hasti kasvada ja
vahendab vajadust vee, vdetiste ja taimekaitsevahendite jarele. Kompost parandab mulla struktuuri ja toit-
ainesisaldust, voimaldades sel sdilitada rohkem vett. Viljakas muld t6rjub paremini eemale taimekahjureid
ja -haigusi keeruka toitumisahelate vdrgustiku tdttu, mida see toetab. Priigilasse saadetud toidujadgid aga
ei saa 6hku ja tekib metaan, tugev kasvuhoonegaas. Samade jadatmete kompostimisel ei teki peaaegu Uldse
metaani.

Kodus kompostimisel toodate pidevalt suurepdrast mullaparandusainet oma aia ja toataimede jaoks. Omav-
alitsuslikud toidujadatmete kogumiskohad vdivad lisaks ohutult kdidelda toidujaatmeid tsentraliseeritud rin-
glussevodtu slisteemide jaoks, nagu kompostimine v8i anaeroobne lagundamine.



Klaaspudelid ja -purgid
Kas teate, miks klaas on esmaklassiline materjal?

See on kill 5000 aastat kasutusel olnud, aga pole thtki marki, et see moest valja ldaheks, ning seda vaga heal
pohjusel. See on 100% korduvkasutatav ja seda saab piiramatult ringlusse vétta. Voimaluse korral ostke
jooke, mis on korduskasutatavates pudelites: klaaspudeleid saab ohutult uuesti kasutada, sest nende oma-
dused ei kao ning neid on lihtne puhastada. Kui teie piirkonnas on neid, kasutage taara vastuvotukohti, kus
saate jaemudjale teatud tihjade klaaspudelite tagastamise eest vaikese summa tagasi. Pudelid tagastatakse
tootjale, kes saab neid uuesti kasutada. Sellisel juhul maksate vaid joogi, mitte pakendi eest. Teise
voimalusena saate kasutada klaaspudeleid ja -purke veeanuma voi kitnla- ja pliiatsitopsidena vai kui olete
eriti loominguline, tehke neist stiilne riidenagi, lamp vdi klaaspudeliltihter. Peale selle vdite vanad purgid ja
pudelid anda kellelegi, kes neid kasutada saaks. Klaasi ringlusse andmisel mdelge kasvuhoonegaaside heit-
metele, mida aitate vahendada: tihe pudeli ringlussevétuga saastetud energiaga saaks telerit 20 minutiks
vooluga varustada.

Katkine arvuti

Peidetud aare teie kodus

Kas teadsite, et arvutite trikkplaadid ja mobiiltelefonid sisaldavad vadrismetalle, sh hdbedat ja kulda? Voi
seda, et kaevandusettevdtted peavad liigutama tonni jagu maaki, et saada tiks gramm kulda, mis on sama
kogus, mida saaks koguda 41 vanast mobiiltelefonist? Samas kasutatakse aastas 7500 tonni hdbedat, et
valmistada arvuteid, mobiiltelefone ja muid elektroonikaseadmeid. Ka teisi elektroonikakaupades leiduvaid
metalle saab ringlusse votta. Alumiiniumi saab lihtsalt imber sulatada, kasutades vaid 5% energiast, mida
on vaja selle tootmiseks toormaterjalist, boksiidist. Terast saab ringlusse votta ja kasutada sildade, ron-
girddbaste, autode, jalgrataste ja ka kirjaklambrite ning konservikarpide valmistamiseks. Vaarismetallide
varud on vaikesed ja nende kaevandamine kahjustab keskkonda, kuid ikkagi viskame vanu seadmeid motle-
matult dra. Sellised elektri- ja elektroonikajadatmed (e-jaatmed) on ks Euroopa kiiremini kasvavaid jaat-
metldpe, suurenedes aastas 3-5%. Kui teil on endiselt todkorras olev vana teler, telefon véi arvuti, voiksite
selle kellelegi kinkida, annetada v&i mlda, et pikendada selle kasulikku todiga. See aitab vahendada toorma-
terjalide kaevandamise ndudlust, sadstes loodusressursse. Kui see enam ei to6ta, leidke kohalik ettevdte, mis
vanu seadmeid remondib. See aitab ringmajanduses todkohti luua ja tagab taskukohasemate seadmete saa-
davuse. Hoolimata ELi plletest parandada kogumise ja ringlussevotu mdara, saadetakse suurtes kogustes
e-jadtmeid endiselt (ebaseaduslikult) vadlismaale Aafrikasse vdi Aasiasse, kus kohalikud, sh lapsed, votavad
osad kasitsi lahti, et saada katte vanametall ja lilejaanu pdletada, vabastades niimoodi dhku mirgiseid aure
ning saastades toitu, mulda ja pinnavett. Kui teil jargmine kord tekib tarbetuid e-jadatmeid, viige need kind-
lasti sobivasse kogumispunkti. Ja miks mitte uurida kohalikult omavalitsuselt, kuidas nad tapsemalt kogutud
e-jadtmeid kditlevad?
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Avatud varvipurk
Nii ei saa linna punaseks vdérvida

Vana vary, lakk, patareid ja suur osa kodus isevalmistamisest tekkinud jaatmetest on ohtlikud ning tuleb
kasutusest kdrvalda ettevaatlikult, et valtida saastamist. Varve ja lakke ostes otsige Euroopa 6komargist ja
vadltige tooteid, mille etiketil on ohuhoiatuse mark (enamikus riikides on see must siimbol kollasel taustal voi
kollane ruut ohu kirjeldusega). Peale selle arge ostke liiga palju — suur osa ostetud varvist jadb kasutamata
ja lopetab probleemse jadatmena. Looduslikud voi tdiesti looduslikud varvid, piimavarvid ja lubjapiim sisalda-
vad tavaliselt vahem kahjulikke aineid kui tavaline varv ning moni tootja pakub isegi imbertéddeldud varvi.
Kui teil on jaanud dle varvi, mida te ei vaja, viige see kohalikku kogumisjaama. Kaiki patareisid saab taas-
toddelda. Toéotlemise kdigus saadud tuhanded metallitonnid vdib suunata uute patareide tootmisse. Selleta
voivad patareides leiduv elavhdbe, plii ja kaadmium jduda pinnasesse. Euroopa direktiiv soodustab patareide
laialdasemat ringlussevattu, nii et peaksid leidma oma kodupoestki spetsiaalse kasti, kuhu vanad patareid
ohutult ja vastutustundlikult visata. Laetavate akude soetamine aga aitab teil pikema aja jooksul raha kokku
hoida.

Katkine triikraud

Arge visake dra, parandage!

Katkise voi kahjustatud eseme parandamine v@ib olla lihntsam, kui arvate. Interneti-foorumitest ja -dpetust-
est leiate tohutult teavet ja videoOpetusi, kuidas asju parandada. Ka sdpradelt v6i perelt voite abi leida. Voi
otsige kohalikke remonditédkodasid: neid on palju, kuid need ei asu parimates asukohtades vdi kaubandusk-
eskustes. Need vdivad olla ka thiskondliku algatusena loodud kohad, pakkudes Ghiskonnas hadavajalikke t66-
kohti ja valjadpet. Palju parem on toetada kohalikke ettevdtteid ja aidata kaitsta keskkonda, selle asemel et
peaaegu uus asi minema visata.

Kui peate ostma uue toote, kiisige mitjalt, mida nad saavad selle katkimineku korral teha. Lugege ka toot-
earvustusi, et valida mudel, mis peaks tdendoliselt kauem vastu.

Kui toodet pole voimalik selleks ettenahtud viisil kasutada, voib olla voimalik seda kasutada muul eesmargil.
Tehke vanast kohvrist nukumaja; l6igake bambuskepid tiikkideks ja siduge need kokku, et teha mesilastary;
kasutage vanu diivani- ja voodipatju ning suletekke, et taita vana vaibaga kaetud tumba vdi sohva. Kasutage
oma kasitoomeisterlikkust ja loomingulisust — ja kui avastate, et olete selles andekas, vdite isegi oma veebi-
poe avada.
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Vanad riided

Ressursside raiskamine ei ole moes!

Kas olete kunagi ostnud tédintervjuu jaoks kostlilimi ning avastanud seda teist korda selga pannes, et see ei
istu teile enam? Vi ostnud eriliseks puhuks kleidi ja seda rohkem mitte kandnud? Nende riiete valmista-
miseks, mis seisavad teie kapi tagumises osas ja mida te kunagi ei kasuta, on kulunud palju materjali ja ener-
giaressursse. Seega, kui te jargmine kord uusi riideid ostma lahete, mdelge, mida on nende tootmiseks vaja
ldinud - kasutatud veele ja energiale, voimalikule saastele jne. Ja kiisige endalt, kas teil tdesti on seda riidee-
set vaja. Moelge, kui palju raha te sadstaksite, kui kasutaksite olemasolevaid riideid paremini, selle asemel
et osta pidevalt uusi.

V6i miks mitte osta kasutatud riideid? Lahedalasuvatest kasutatud riiete poodidest vai Interneti-oksjoni
saitidelt peaksite leidma palju soodsaid peaaegu uusi kaupu. Kui teil on soovimatuid asju, korraldage sdprade
v0i totkaaslastega vahetuspidu ja l6butsege, vahetades omavahel réivaesemeid. V8i annetage oma asju sell-
eks loodud veebiplatvormide kaudu vdi heategevuseks. Hiljutine Suurbritannia uuring nditas, et kasutaksime
ainult 10% uute riiete ostmisele kulutatavast rahast, kui rendiksime tippmoe riideesemeid, naiteks Glikondi
ja kleite. Ja seeldbi vahendaksime igal aastal 1,7 miljoni tonni vérra sisinikdioksiidi heitmeid. Miks mitte
kaaluda seda véimalust jargmine kord, kui saate kutse ménele erilisele Uritusele?

Priigikast (jadtmed)

Kui kerge on teie koorem?

Keskmiselt ldheb ainult 40% Euroopa majapidamisjaatmetest korduvkasutusse vai ringlusse ja mones riigis
saadetakse lle 80% ikkagi prugilasse. See on hullus: me taidame priigikaste materjalidega, mis on endiselt
vadrtuslikud; raiskame raha, energiat ja loodusressursse — vett, metalle, mineraale, mulda ja taimi —, mida
kasutati (ldse asja tootmiseks. Kuna iga inimene Euroopas toodab praegu keskmiselt poole tonni jagu majap-
idamisjaatmeid, on tegu vaga suure hulga raisatud materjalidega. Roheline majandus seisnebki jadtmete
muutmises ressurssideks. Kdike saab korduvalt kasutada, ringlusse votta voi kompostida — tuleb vaid hasti
sorteerida ja jaatmeid digesti kdidelda. Saate kodus algust teha, vahendades prigikasti sisu voimalikult palju,
astudes sel moel esimese sammu jaatmevaba thiskonna poole. Loomulikult on selleni jdudmiseks vaja uuen-
dusi toodete kujunduses, tootmises ja jadtmekaitluses. Me kéik saame aga teha jargmist: osta vaid vajalikke
tooteid; osta korduskasutatavaid asju; parandada katkildinud asju; kasutada toidujdaake enne nende rikne-
mist; valtida ebavajalikku pakendamist; miita v6i anda dra soovimatuid asju ja aktiivselt sorteerida priigi nii
kodus kui ka t66l ning soovitada sama ka perele ja sopradele.
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Priigikast (paber- ja pappjaatmed)
Kas kasutate puud maksimaalselt dra?

Vahendage paberjaatmeid, lastes lemmikkauplustel ja reisifirmadel saata teabelehti ja uuendusi meili teel,
selle asemel et saata postiga pakse katalooge ja brosudre, ja tellige paberarvete asemel e-arved. Uue raam-
atu ostmise asemel, mida loete vaid korra, kiilastage kohalikku raamatukogu, vahetage raamatuid sdpradega
vOi kasutage kohalikku vahetuspoodi (mdnes kohvikus on selleks raamaturiiulid olemas). Samuti kleepige
postkastile silt, et te ei soovi rampsposti saada.

Arge kunagi visake paberit dra. Paberit saab teoreetiliselt kuni kuus vai seitse korda ringlusse vétta, kuigi
Euroopas, mis on paberi ringlussevdtu osas maailmas juhtival kohal, suudame seda siiski teha kolm kuni neli
korda. Sellegipoolest kasutab Euroopa paberitddstus praegu toormaterjalina rohkem taaskasutatud paberit
kui puidutselluloosi, segades ringlusse véetud ja toorkiudusid v8imalikult palju, et sdasta loodusressursse ja
energiat: paberi ringlussevdtt kulutab 70% vahem energiat kui selle uutest toormaterjalidest tootmine. Isegi
toiduga maardunud paberit saab ringlusse votta, kuid mitte selles prigikastis. Pange see komposti voi
kasutage seda toidujaatmete kogumisel kotina.

Priigikast (plastjaditmed)
Sa kannad nii stiilset endist jogurtitopsi!

Plast on odav, kerge ja vastupidav. Seega pole midagi imestada, et maailmas suurenes plasti tootmine 1950.
aastast 1,5 miljonilt tonnilt (Mt) aastas 288 miljoni tonnini 2012. aastal, millest 57 Mt toodeti ainuliksi
Euroopas. Niitd seisame silmitsi probleemiga, et plastjaatmeid on kéikjal ja nende lagunemiseks vdib kuluda
kuni 500 aastat. Plastjaatmeid saab korduskasutada, kuid siiski laheb Euroopas korduvkasutusse vaid veer-
and kogutud plastist. Plasti saab sulatada ja teha sellest uusi tooteid, nagu pudelid, pastapliiatsid, aiamdo-
bel vdi veetlinnid, v6i peeneks hakkida ja muuta riiete valmistamisel kasutatavaks pollestriks: tihe
taiskasvanu suuruses fliisjaki valmistamiseks kulub 25 kaheliitrist plastpudelit. Sellegipoolest viiakse ligi pool
Euroopa plastjdatmetest priigilasse, mis pole ei ringlussevdtt ega taaskasutus. Kindlasti on oluline plastjaat-
mete eraldamine kogumiseks, kuid jadatmete hulga vahendamine peaks alati olema esmase tahtsusega.
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plastpudel
Kui palju kulub naftat plastpudeli tootmiseks?

Kas teadsite, et plastide tootmiseks kulub tohutu hulk fossiilkiitust — enamike hinnangute pdhjal umbes 8%
maailma naftatoodangust? Mdelge sellele nii: Ghe liitrise veepudeli tootmiseks kulub veerand liitrit naftat.
See on suur kogus loodusressursse dravisatava asja kohta, arvestamata isegi pudeli transportimiseks,
turustamiseks ja kdrvaldamiseks kuluvat energiat. Tegelikkuses on enamikus Euroopa kohtades tdiesti nor-
maalne - ja pealegi hulga odavam - juua kraanivett. Ja kui teile ei meeldi selle maitse, saate seda muuta fil-
terkannuga. Kui peate ostma plastpudeleid, valige ks suur pudel paki vaikeste asemel. Ja saatke need
kindlasti ringlusse: enamik omavalitsustest kogub plastpudeleid ja isegi kui seda veel ei tehta, muutub see
2015. aastaks kohustuslikuks.

Hingamistoru ja mask
Kas soovite ujuda plastisupis?

Ranna voi joe koristuspdeval osalemine on enamat kui inetu priigi korjamine. See vaib paasta elusid. Igal aas-
tal jouab ookeani miljoneid tonne priigi. Eriti suur probleem on plast: dhupallide paelad, &llepurkide Gmbrised
ja dravisatud kalavérgud pllavad l6ksu hiilgeid, vaalu ja merekilpkonni ning paljusid merelinde, kes tead-
matult sddvad plastesemeid, mida on kogemata pidanud toiduks. Lopuks lagunevad plastjddtmed meres
mikroskoopiliseks plasttolmuks, mille 6line baas témbab ligi muid ookeanis leiduvaid kahjulikke kemikaale.
Need koonduvad fragmentideks mdaral, mis on kuni miljon korda kdrgem kui nende tase mujal merevees,
moodustades vdikeseid mirgiseid graanuleid. Kalad ja merelinnud neelavad neid osakesi alla ja nii satuvad
need toiduahelasse ning vdivad jouda teie taldrikule. Lisaks Euroopa koristuspaevaga (www.letscleanupeu-
rope.eu) Uhinemisele saame aidata vahendada merre sattuva prigi hulka, hoolitsedes valjas olles selle eest,
et viskame prigi hoolikalt dra ja valtides Ghekordselt kasutatavaid plastkotte ning muid tarbetuid
plastpakendeid.


http://www.letscleanupeurope.eu
http://www.letscleanupeurope.eu
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Niisked salvritid

Enne viskamist mdelge

Tualettpotist allalastud asjad vdivad jduda jogedesse, jarvedesse, merre ja pinnasesse, kus need voivad kes-
kkonda kahjustada. Heitvee kditlusjaamad saavad kerge vaevaga hakkama inimjddtmete ja paberiga, aga
puhastusvahendeid ja muid saasteaineid on raskem eemaldada ning niisked salvrdtid ja muud tahked
esemed vdivad filtreid blokeerida ning nende eemaldamine on kulukas. Loodusesse lastud saasteained kogu-
nevad ning ohustavad levilaid ja loomariiki. Kas teadsite, et joogivees leidub sageli ravimite, nditeks antibi-
ootikumide ja ibuprofeeni jdlgi? Teie saate aidata, veendudes, et tualettpotti ei satu midagi muud peale
inimjadtmete ja tualettpaberi. Ravimid, vatipadjad, niisked salvratid ja hiigieenisidemed tuleb visata
prigikasti voi need Gigesti kasutusest kdrvaldada (aegunud voi kasutamata ravimid véite naiteks viia
apteeki).

Taldrik

Kas teie silmad on suuremad kui koht?

Proovige toidujaatmete vahendamiseks mitte valmistada rohkem toitu, kui jduate dra stla, vdi serveerige
vaiksemaid portsjoneid. Ressursid on vajalikud kogu teie ostetava toidu kasvatamiseks, pakendamiseks,
transportimiseks ja sdilitamiseks; mdelge energiale ja veele, mis on raisatud siis, kui selle dra viskate. Igal
aastal viskavad eurooplased dra miljoneid tonne toitu, millest suur osa sobib suurepéraselt s6omiseks. Te
saate anda oma panuse toidujadtmete raiskamise valtimiseks adrmiselt lihtsalt. Ostke ainult seda, mida
vajate, ja kasutage varskeid tooteid, tehes neist suppi v6i kastmeid. Niimoodi sdadstate raha ja aitate kesk-
konda. Ainus erinevus purgikastmega on, et see on maitsvam ja tervislikum. Paljud kohalikud omavalit-
susasutused koguvad toidujaatmeid ringlusesse andmiseks, aga kui teie omavalitsus sellega ei tegele,
alustage ise toidu kompostiks valmistamisega. Kui teil on ruumipuudus, on variant komposter, mille vdite pai-
gutada rodule vai tuppa ja kus saate téodelda isegi kiipsetatud toitu ja liha.
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Korduskasutamine

Ressursit6husus tahendab olemasolevate asjade maksimaalset drakasutamist. Ja kui me neid enam
ei vaja, tdhendab see nende pakkumist teistele, et nad neist kasu saaks. Tooteid korduskasutades
sdilitame ressursid, mida oleks olnud tarvis kulutada nende valjavahetamiseks.

00
Raamatud
00

Raamatut VOIB kaane jéirgi hinnata!

On hdammastav, millisel mdaral me paberit kasutame. Isegi kui raamatutele kulub vaid 2% maailma
paberikasutusest, ei tdhenda see, et need ei mdjutaks kuidagi keskkonda. Naiteks v8iks tuua puud, mida
peab langetama, et toota raamatute jaoks vajalikku paberit. Kui ostate raamatu, vaadake selle sisekaant.
Paljud juhtivad kirjastused kasutavad nitd taastéddeldud paberit vdi metsa sertifitseerimise slisteem-
ide akrediteeritud paberit. Kui raamat on trikitud taastoodeldud paberile v&i valmistatud taastuvatest
allikatest, leiate sealt sellekohase marke. Kui olete raamatu labi lugenud, arge visake seda prigikasti,
vaid andke sdbrale, viige vanaraamatupoodi ning viimase vdimalusena veenduge, et see voetakse taas-
tootlusse. Ja kui kasutate paberraamatute asemel e-raamatuid, arge jatke seda laetud akuga enam ele-
ktrivorku, vaid ldlitage valja, kui olete lugemise |Gpetanud.

Mding léibi? Ei, kui méngida digesti.

Arvutimangud voivad tundide kaupa meelelahutust pakkuda, aga enamikul mangudel on oma loomulik
elutstikkel. Parast kérgeima taseme saavutamist ei ole kaugemale v6imalik minna. Kdige olulisem on aga
mangude vastutustundlik araviskamine. Arge pange neid lihtsalt priigikasti. Paljud videoméangudes, CD-
des ja DVD-des kasutatud materjalid on mrgised ning seetdttu vajavad need spetsiaalset kaitlemist.
Parast mangu edukat [8ppu voiks ehk selle sdbrale anda, viia heategevuspoodi vdi vahetada teise mangu
vastu. Paljud poed v8imaldavad mdnge vahetada, tehes hinnaalanduse uue eest vdi ostes teilt vana
mangul.
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Miks mitte kasutada paberi asemel riidelappe?

Kas olete monikord avalikus kohas kasi pestes mdéelnud, et kumb on ressursitdhusam, kas paberkateratikute
vOi katekuivati kasutamine? Aga kuidas on lood kodus? Paberkateratikud on suurepadrased kogemata maha-
valatud vedelike ja mustuse eemaldamiseks, aga kindlasti ei ole need keskkonnasdadstlikud. Miks mitte
kasutada hoopis riidelappe? Paberkateratt tuleb parast the korra kasutamist minema visata, aga lappe saab
pesta ja mitu korda kasutada. Isegi uue lapi ostmine on parem kui suure hulga paberirullide ostmine.
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Ringlussevot

Nende toodete priigilasse saatmine ei ole saastlik, sest see kahjustab keskkonda ja raiskab nendes
kasutatud vadrtuslikke ressursse. Materjalide nagu paber ja plast ringlusse saatmine on lihtsamaid
viise vahendada meie igapdevaste tegemiste keskkonnamaju.

[ 4 o Lapid
Kas pole aeg hakata lappe kasutama?

Olete kindlasti teadlik arutelust, kas ressursside seisukohalt on avalikus kohas kdsi pestes sddstlikum
kasutada paberkateratte voi katekuivatit. Aga kuidas on lood paberkaterattide kasutamisega kodus?
Loomulikult sobivad need mahaldinud vedelike ja rampsu koristamisel, aga nad on vaevalt kdige kesk-
konnasaastlikumad puhastusvahendid. Kui peate kddgis puhastama va&i pihkima, miks mitte kaaluda
hoopis vanade lappide kasutamist? Erinevalt paberkaterattidest, mis tuleb parast Uht kasutamiskorda
minema visata, voib vana lappi parast pesemist ikka ja jdlle kasutada. Isegi uue lapi ostmine on parem
kui paljude paberkaterdti rullide ostmine, aga vaadake, et lapid oleks orgaanilised vi valmistatud Fair-
trade'i puuvillast.

[ 4 o priigikast
Miks mitte suurendada oma priigikastide komplekti?

Mida joukamaks muutub Euroopa Uhiskond, seda rohkem prligi me toodame. Ainuliksi Euroopa Liidus
viskame igal aastal ara 3 miljardit tonni jadatmeid, mis on ligikaudu 6 tonni tahkeid jaatmeid meist igathe
kohta. Loomulikult oleks ressursside t6husa kasutamise seisukohalt kdige parem, kui me neid jaatmeid
ei toodaks, kuid jadatmete tekkimisel peame andma endast parima, et neid korduskasutada vai ringlusse
votta. Ringlussevott on suurepdrane viis energia sadastmiseks ja keskkonna hoidmiseks: mida enam me
ringlusse vdtame, seda vahem uusi materjale peame kasutama. Kas teadsite nditeks, et paberi ringlus-
sevott kulutab 70% vahem energiat kui selle uutest toormaterjalidest tootmine? Kontrollige kindlasti,
mida saab teie piirkonnas ringlusse votta - tdendoliselt ligikaudu 60% kuni 80% kdigist teie jaatmetest.
Kui mdnda materjali teie kohalikus omavalitsus eraldi ei koguta, vdiksite naiteks osta méned lisapriigikas-
tid, et saaksite need materjalid alles hoida ja ldhimasse kogumispunkti viia.
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ﬁ plastpudel

Kui palju vett mahub plastpudelisse?

Me kdik muretseme plastjaatmete kasvava hulga parast, aga samas saame teha palju, et valtida jaatmete
tekkimist juba eos. Plastpudeleid on lihtne ringlusse saata, aga samas saab neid ka ohutult mitu korda
kasutada, kui jargite paari lihtsat reeglit. Iga kord, kui pudelit uuesti kasutate, peske see sooja vee ja pesuva-
hendiga puhtaks ning kuivatage korralikult, et tagada kaitse bakterite vastu. Kui pudel on kulunud, véite selle
ringlusse saata. Enamik omavalitsustest kogub plastpudeleid, kuid kui seda ei tehta, viige plastpudelid koha-
likku kogumispunkti. Paljudes Euroopa piirkondades on kraanivesi joomiseks taiesti sobiv, kuid kui peate vett
ostma, ostke pigem Uks suur pudel kui pakk vaikesi pudeleid. See on odavam, samuti kasutate nii ressursse
arukamalt!

ﬁ Valmistoidu plastpakend

Kas plastpakendil véiks olla teine elu?

Kaasaostetav toit on paljude patune nauding, aga see pakub ka viise ressursside t6husamaks
kasutamiseks. Toidu séilitamiseks uute plastpakendite ostmine tédhendab uute ressursside kasutamist, aga
kaasaostetud Hiina toidu v&i karriga karbid sobivad suureparaselt toidulilejaakide, naiteks kastmete voi
salatite hoidmiseks kilmikus voi siigavkilmas. Karpide sdilimiseks soojendage toitu eraldi ndus.
Nii ei pea karp mitte ainult kauem vastu, vaid on ka ohutum, sest plasti kemikaalid véivad mdnikord soojen-
damise kaigus toidu sisse imbuda.

[ 4 o Kilekotid
Kas saate iihekorrakottidest lisakasu?

Kilekottidest on saanud stinoniilim tanapdeva raiskavale Uhiskonnale. Me kasutame iga paev miljoneid kile-
kotte, sageli ainult mdned minutid, enne kui need priigikasti viskame. Igal aastal kasutab keskmine Euroopa
Liidu kodanik peaaegu 250 kilekotti ja enamikku neist kasutatakse vaid ks kord. Mitmed neist on nii
ohukesed, et neid ei vBeta kunagi ringlusse, kuid selle asemel jduavad need merre vdi prigilasse, kus nende
lagunemisele kulub aastasadu. Parim lahendus on kasutada kodunt kaasavdetud kotti; puuvillased v6i muust
riidest kotid on kerged ning neid on lihtne kaasas kanda - eelistage vdimalusel 6komadrgisega orgaanilisi
kotte. VBi miks mitte votta uuesti kasutusele traditsiooniline turukorv?



PALJU.

| MUUDAVAD
RTELIUE TEIE VALIKUD
T ARBIMISJUHEND

ﬁ Klaas

Kas teate, miks klaas on esmaklassiline materjal?

See on kill 5000 aastat kasutusel olnud, aga pole Ghtki marki, et see moest laheks, ja seda vdga heal pdh-
jusel. Klaas on tdielikult taastoddeldav ja seda vdib taaskasutusse anda mitu korda. Enne klaaspudelite ja
-purkide kogumispunkti viimist mdelge ka sellele, kas saate neid ise uuesti kasutada. Toote korduv
kasutamine ringlusse saatmise asemel on ju tdhusam ressursside kasutamine, sest see ei ndua lisaenergiat,
vett ega muid ressursse, mida on tarvis ringlusmaterjalist uute toodete valmistamiseks. Klaaspudeleid saab
ohutult peaaegu piiramatult uuesti kasutada, sest nende omadused ei kao ning neid on lihtne puhastada.
Kasutage neid veeanuma voi kllnla- ja pliiatsitopsidena voi kui olete eriti loominguline, tehke neist stiilne
riidenagi, lamp voi klaaspudeliliihter. Peale selle véite vanad purgid ja pudelid anda kellelegi, kes neid
kasutada saaks. Paljud poed votavad pudeleid vastu ja maksvad vastutasuks teile nende eest veidi rahagi.
Pudelid tagastatakse tootjale, kes saab neid uuesti kasutada. Sellisel juhul maksate vaid joogi, mitte pakendi
eest.
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ransport/reisimine

Koos elamumajanduse ja toiduainetoostusega on transport ks olulisemaid looduslikele ressurs-
sidele surve avaldajaid. Asjade iihest kohast teise toimetamine nduab energiat ja energia saamiseks
on vaja ressursse. Maeldes hoolikalt oma ringiliikumisele, saame oluliselt vidhendada oma igapae-
vaelu méju keskkonnale.

g-. puhkusepildid
Kui palju méjutavad teie pere puhkused kliimamuutust?

Teie puhkuse mdju sdltub paljuski sellest, kui kaugele ja kuidas te reisite. Lennukiga reisides on keskkon-
namaju suurem kui autoga voi rongiga. Loomulikult ei tahenda see, et peaksite puhkusereisidest loobumal
Aga moelge lihtsalt, kas peate sditma lennukiga. Lendamisel pdletatakse palju kiitust ja heidetakse valja
suur kogus CO,. Lennundus tekitab otseselt ligikaudu 3% ELi kasvuhoonegaaside heitkogusest ja kaud-
seid mdjusid arvesse vottes on selle tildine mdju kliimamuutusele kaks kuni neli korda suurem. Miks mitte
sdita vBimaluse korral rongiga? Ka auto jagamisel oleks mdju vaiksem. Lennukiga sdites vdtke sellest
maksimum, minnes pikemaks ajaks ja ehk mitte nii sageli. Kuigi puhkuse ajal reisimine on alati meeldiv,
tasub mdelda ressurssidest, mida sellega kasutate. Loomulikult aitavad CO2 hiivitamise skeemid vahen-
dada lendamise ja muude saastetegevuste negatiivset keskkonnamdju. Paljudel veebisaitidel saate saas-
tet hlivitada, investeerides rohelistesse meetmetesse nagu puude istutamine vdi Uhiskondlikele hoonetele
paikesepaneelide paigaldamine. Ja reisi sihtkohas kasutage majutuseks sellist, mis austab kohalikku kes-
kkonda, sodge kohalikku toitu ning plddke vdltida auto kasutamist.
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g-. Autovotmed

Autota on raske elada, aga kas see on ka péhjus seda mitte proovida?

Moni asi, mida saame teha oma elu rohelisemaks muutmisel, nduab meilt suurt pingutust. Teised jalle véivad
olla lihtsad nagu lapsemang. Kaige autoga sditmise asemel hoopis jalgsi. See on lihtne tegevus ning tahendab
arvukalt eeliseid keskkonnale: vdiksem 6hu- ja mirareostus, auto valmistamiseks, s6idus hoidmiseks ja hool-
damiseks vajalike ressursside vahem kasutamine, raakimata eelistest tervisele, mida annab regulaarne
fldsiline pingutus. Loomulikult ei saa autoga sditmist alati valtida, aga luhikeste kdikude puhul nagu poodi
minek vdi s6braga kohvikus kaik kaaluge, kas peaksite tingimata autoga sditma vdi voiksite vabalt jala minna.
Kas kellelegi tdesti meeldib toidupoes kdimine? Jarjekorrad, rahvahulgad ning parklast véljasaamise vaev
voivad olla tdeline tlltus. Jargmine kord, kui seisate kassas, moelge, kui vajalik see kaik oli? Kas poleks olnud
voimalik toitu koju tellida? Internetis toiduainete ostmine on palju t6husam viis toidu koju saamiseks.

Siinkohal siiski tiks ndapunadide: toidu saabumisel kontrollige toidu kdlblikkusaega, et teaksite, millal ja mida
peaksite s06ma, sest toidu raiskamine on ressursside raiskamine. Kui eelistate ise poes kaia, moelge, mida
saate kohapealt osta, ning minge pigem jala vai sditke jalgrattaga. Ja drge unustage ostunimekirja.
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Energiatbhusus

Meie Uhiskond soltub liiga palju mittetaastuvatest energiaallikatest nagu nafta ja gaas ning me
peame otsima viise, kuidas kasutada oma elus taastuvaid energiaallikaid nagu paikese- ja tuuleen-
ergia. Tohusus tahendab ka juba kasutatava energia maksimaalset drakasutamist. Raisatud ener-
gia on kulukas meile kdigile, sest raiskame maéttetult vaartuslikke ressursse, nagu nafta ja gaas.
Tehes midagi nii lihtsat nagu tule kustutamine toast lahkumisel ja topeltklaasidega akendega soo-
jakao valtimine, saame aidata keskkonda ja ka sddsta raha.

[ &\

Kas teie pesumasin kahjustab keskkonda?

Pesumasinad on tanapdeval palju tdhusamad, aga meil on ikka veel Uht-teist teha ressursside tdhusama
kasutamise nimel. Vee ja energia maksimaalseks kasutamiseks tuleks jargida paari lihtsat reeglit.
Kasutage programmi, mis peseb riided puhtaks, aga see ei pruugi tingimata kasutada vaga kdrget tem-
peratuuri. Kuna puuvillase pesu pesemine 40 °C juures on programmeeritud tdistrumlile, laadige masin
pesu tais. Kui teil on tihti probleem masina tditmisega, voib jargmine kord kaaluda vaiksema trumliga
masina soetamist. Otsige saastuprogrammidega pesumasinat - paljudel uutel mudelitel on need olemas
ja need kasutavad vahem nii vett kui ka energiat. Vaadake ka riietel olevat mdrgistust: paljudel on margi-
tud ainsa variandina keemiline puhastus, aga tegelikult véite neid ka kasitsi pesta. Lopuks kasutage ka
voimalikult vahe keskkonda kahjustavat pesuvahendit, millel on 6komargise lill.

aknaraamid (elutuba)

gy

Kas olete kindel, et ei viska raha aknast véilja?

Pidage meeles, et umbes 30% soojakaost on seotud akendega — seega aitavad energiasadstlikud aknad
paljuski kaasa soojakao peatamisele. Esialgse kulutuse teete ruttu tagasi rahaga, mille sadstate oma
soojaarvetelt. Kahe- vdi kolmekordsete klaasidega akende klaaside vahel olevad vaarisgaasid loovad
isoleeriva barjaari. Suurim eelis on see, et need on soojapidavad ning pakuvad suurepdrast
kaitset loodusjdudude eest. Aknaluugid ja paksud kardinad parandavad samuti soojus- ja heliisolatsiooni.
Kui sooja ilmaga on raske maja jahedana hoida, aitavad aknaluugid ja valguskindlad aknakatted sadsta
ventilaatorite ja klimaseadmete energiakulusid. Aga kui te juba plaanite aknaid valja vahetada, miks
mitte kontrollida kogu maja soojapidavust (uksed, seinad, katus, kelder jne)? Laske seda teha asjatund-
jal, kes annab ndu, mida saaksite parema energiatéhususe saavutamiseks teha.
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Elektripirn
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Kas elektripirnide vahetamine muudab teie lastelaste tuleviku sdravamaks?

Muudab kiill - ja mida rohkem inimesi seda teeb, seda parem. Saastupirnid voivad kasutada viis korda vahem
elektrit kui vanad pirnid, vahendades niimoodi CO2 heitkoguseid. Need on soodsate hindadega kdikjal saa-
daval, isegi supermarketites. Voite osta sdastupirne, mis sarnanevad vanade pirnidega ja tagavad sama val-
guskvaliteedi. 20 W 12 000-tunnise kasutusajaga sadstupirn sadstab oma tédea jooksul umbes 70 eurot
vorreldes selle eelkdija, 100 W hddglambiga. EL on kdikides liikkmesriikides kdrvaldanud majapidamises kasu-
tatavad vanad pirnid midgilt. 2020. aastaks saaks sadstetud energiaga varustada 11 miljonit majapidamist
aastas. Samal ajal on pirnitootjad hakanud kiiresti arendama saastupirne, nt LED-pirne, ja nende hinnad ala-
nevad pidevalt. Siiski on veel saadaval vahem efektiivseid pirne, seega kontrollige nende tahiseid ja valige

kdige energiatGhusam variant. Isegi kui elektripirn on energiasaastlik, ei tdhenda see, et vdiksite lasta sel ilma
vajaduseta poleda.

Noudepesumasin

[ 8\

Kas energiatarbimise véihendamiseks peaks ostma t6husama néudepesumasina?

Kui ma tahan ressursse t6husamalt kasutada, kas peaksin valima ndudepesumasina vdi kdsitsipesu? Kdik
soltub sellest, kuidas ja millist tlilipi masinat kasutate ja kui tdhusalt te ndusid pesete. NGudepesumasina
kasutamine ei ole vale: nii kasutate juba kolm kuni neli korda vahem vett kui sama kogust kasitsi pestes. Olu-
line on aga valida dige ndudepesumasin. Leidke kdrge energiaklassiga masin, kasutage seda véimaluse kor-
ral sadstureZziimil ning tdislaaditult. KSige parem aeg pesemiseks on dosel: see ei ole mitte ainult odavam,
vaid te kasutate ka elektrivérku ajal, mil vdikseima efektiivsusega jéujaamad ei téota
ning energiathiku stsinikujdlg on veidi vaiksem. Ndusid kasitsi pestes veenduge, et ostate keskkonnasaast-
liku pesuvahendi, ning drge jatke vett voolama ega kasutage liiga kuuma vett.
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Gaasi-/elektriarve

[
=
w

Kas poleks parem, kui teie arved oleksid arvutis, mitte laual?

V6imatu on valtida fakti, et peame tulevikus kasutama rohkem taastuvat ja rohelist energiat. Me peame
mdtlema suurtele CO2 heitkogustele, mis on seotud traditsiooniliste energiaallikatega nagu kivisusi ja nafta.
Uks viis taastuva energia soodustamiseks on seda nduda. Mida rohkem me rohelisi energiaallikaid kasutame,
seda odavamaks nad muutuvad. Loomulikult tagab kdige suurema kokkuhoiu vaiksem energiatarbimine, aga
kdigile kasutoov oleks ka leida vdimalusi, kuidas kasutada kodus rohkem taastuvat energiat. Naiteks paikese-
paneelide paigaldamine vdib maksta algul palju, kuid need varustavad teid tasuta energiaga aastaid, ilma et
peaksite muretsema energiahindade kdikumise parast. Enamikule inimestest aga on kiireim ja lihtsaim viis
energiatarbimise vahendamiseks t6hustada energiakasutust. Esimene samm energiakasutuse parandamiseks
on tavaliselt nutiarvesti paigaldamine, et jalgida energiatarbimist ja selgitada valja selle raiskamine. Méned

energiapakkujad juba jagavad neid tarbijatele. EL on seadnud eesmargiks paigaldada 2020. aastaks
nutiarvestid 80% majapidamistest.

5 L] [ ]
w Meediapleier
Kui palju lugusid saaksite osta rahaga, mille kulutate aku laadimise peale?

Miks jatavad nii paljud inimesed mobiiltelefone ning kaasaskantavaid meedia- ja muusikapleiereid pdrast
nende tdislaadimist elektrivorku? Paljud arvavad ekslikult, et pidev elektroonikavidinate laadimine tagab
nende todkorras oleku. Tegelikult on asi vastupidi: pidev laadimine lihendab pikas perspektiivis aku téodiga,
mis tahendab vajadust aku vdi aparaat kiiremini valja vahetada - see on aga halb keskkonnale ning kulukas
teile endale. Liitiumioonakud, mida kasutatakse naiteks nutitelefonides, toimivad kdige paremini, kui neil ei
lasta tdiesti tiihjaks saada ega laadita iga kord tdiesti tdis. Kdige parem on neid laadida umbes 40% aku lae-
tuse taseme juures ja l6petada laadimine umbes 80% juures. Lahendus on lihtne: tehke kindlaks, kui palju
aega kulub seadme laadimise peale, ning veenduge, et (ihendate selle Gigel ajal lahti.
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aknaraamid (magamistoas)
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Vélimus? Scidistlikkus? Okoloogiline? Miks mitte valida kéik kolm?

Parim viis oma kodu energiatdhusaks muutmiseks on valtida soojakadusid. Soojus kaob vdimaluse korral [abi
iga prao, seetdttu on selle sailitamine rahaliselt ja keskkonna huvides mottekas. Soojuse majast val-
jalipsamise theks peamiseks teeks on aknad. Umbes 30% soojast kaob majast labi halvasti isoleeritud voi
Uhekordsete klaasidega akende. Miks mitte kaaluda kahe- voi isegi kolmekordsete klaasidega aknaid? Loomu-
likult tahendab see esialgset kulutust, kuid pikemas perspektiivis piisib teie maja soojemana ja teil ldheb
vdhem energiat selle kiitmiseks, mis ei ole hea uudis mitte ainult keskkonnale, vaid ka teie rahakotile.
Aknaraami valides mdelge selles kasutatud materjalide soojakindlusele ja ka jatkusuutlikkusele: naiteks puit-
raamid on tehtud taastuvast ressursist ja need on biolagundatavad. Lopetuseks drge isoleerige, tagamata
piisavat ventilatsiooni: paljudes uutes vai hiljuti isoleeritud kodudes on probleeme sisedhu kvaliteediga kogu-
neva niiskuse ja saasteainete t6ttu, nagu radoon ja formaldehitid, ning see kdik vaib taiskasvanutel ja lastel
tekitada terviseprobleeme.

Kiilmik

gy

Kas on hea oma kiilmikut tdis toppida?

Levinud eksiarvamuse kohaselt toétab kilmkapp taielikult tdidetult tdhusamalt - tegelikult on kolmveerandi
ulatuses tditmine optimaalne ja sddstab kéige enam energiat. Samas drge unustage ka muid keskkonnale
kasulikke vdimalusi. Sulatage stigavkilmikut regulaarselt, et tagada selle maksimaalselt tdhus to6; arge jatke
uksi liiga kauaks lahti, sest nii valjub kilm 6hk; ja drge pange sooja toitu kiilmkappi v6i stigavkilma, laske sel
esmalt jahtuda. Samuti kontrollige toitu pidevalt, sest pole m&tet hoida toitu jahutatuna ja lasta sel siis
rikneda. Ringmajandusele (ile minnes peaks olema rohkem véimalusi liisida suuri seadmeid, nagu ktlmikuid
ja stigavkilmikuid. Tootjad vastutavad toote tédea lGpus osade hoolduse, remondi ja korduvkasutuse eest,
sddstes energiat ja ressursse. Koju seadmete muretsemisel otsige soodsaid liisimisvéimalusi.
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Uletarbimine

Laaneriikides ndahakse tarbimist seoses elukvaliteediga tihti positiivses valguses. Siiski ei ole mitte
kdik ressursid, nditeks mineraalid ja toit, piiramatud ja meie ohtra tarbimise korral saab keegi
vahem tarbida. Maailma rahvastiku kasvades peame olemasolevatest ressurssidest rohkem vilja
pigistama ja tarbijatena peame métlema vahem sellest, mida tahame, ja rohkem sellest, mida
vajame.

5O Kingad

Kas tahate neid ka siis, kui te pole neist enam vaimustuses?

Kui ostate kingi, pitidke mitte osta kingapaari, mida kannaksite vaid korra voi kaks. Kvaliteetse ja vastu-
pidava jalatsipaari eest tasub maksta veidi rohkem. Kui otsustate jalatseid mitte enam kanda, arge visake
neid lihtsalt prigikasti. Mdelge nende ringlusse andmisele vai nende kohalikku heategevuskauplusesse
viimisele.

m Jarelejadnud toiduga taldrik

Kas teie silmad on suuremad kui kéht?

Toidu raiskamine on suur probleem. Kui me toitu dra viskame, ei tekita me lihtsalt jaatmeid, mida tuleb
kaidelda,

vaid raiskame ka energiat ja materjale, mis kulusid toiduainete kasvatamisele, transportimisele, téotle-
misele, sailitamisele ja meie kooki jdudmisele. Uheks toidujadtmete vahendamise viisiks on valmistada
s60giks vaid seda, mille tdendoliselt dra s6ome. Kui pannile voi taldrikule jaab siiski toitu jarele, saame
Ulejadnud toidu jargmisel pdeval s6omiseks sdilitada. Kui sodte restoranis, vdiksite nditeks paluda jatta
kokal roast vdlja toiduaine, mida te kindlasti ei s66, vdi kisida allesjaanud toidu endale koju kaasa. Kui
teil tekib siiski toidujadatmeid, mida ei saa uuesti kasutada, tagage, et need lahevad digesse prigikasti.
Kui kohalikud omavalitsusasutused ei kogu toidujadtmeid, miks mitte soetada komposter vdi aeda kom-
postikast? Te saate endale soetada isegi sellise, mida saab hoida kdogikapis ja mis ei tekita mingit l[6hna.
Isegi siis, kui teil ei ole eraldiseisvat toidujaatmete kogumisslisteemi, on hea mote jaatmed ise kompos-
tida, sest see hoiab kokku transpordikulusid ja tahendab, et te ei pea oma taimede kasvatamiseks mulda
ostma. Kuid parim viis on kasutada ressursse tdhusalt ja jaatmeid mitte tekitada.
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50 Kingitused

Kas jouluvana on sel aastal roheline?

Kodigile meeldib kinkida ja kingitusi saada, kuid kas olete kunagi méelnud kingitustele, mis arvestaksid res-
sursside efektiivse kasutamisega? Kellelegi oma aja kinkimine v&ib olla palju hinnalisem kui soovimatu kin-
gitus, mis vdib kappi seisma jaada vdi [6petada oma teekonna prigikastis. Pakkuge neile, et viite nad matkale
vGi linnaekskursioonile, andke neile kinkekaart, mille eest te hoiaks nende last, vdi dpetage neile keelt, mida
teie oskate, aga nemad mitte. V&i valmistage neile ise kingitus — moos, klipsised, kootud sokid v&i ehted. Kui-
das oleks teatri- voi kontserdipiletiga? Internetipdhised kasitdopoed on viimastel aastatel vaga edukaks muu-
tunud ja need on suureparased kohad originaalsete, kasitsi tehtud ja imbertéddeldud asjade ostmiseks. Miks
mitte osta kallile inimesele puu Amazonase vihmametsas, 6kopoe kinkekaart vdi kinkida kddgiviljakasvatuse
kursuse osalustasu? Peale selle, et tegu on uudsete ideedega, on selliste 6kokingituste lisaboonuseks tead-
likkuse suurendamine - nditeks metsade kadumisest ja ressursside t6husast kasutamisest. Ja viimaks drge
unustage pisiasju — kasutage pakkepaberit uuesti vdi valmistage ringlusse voetud materjalidest ise kaart.

50 Riided

Ressursside raiskamine ei ole moes!

Kas olete kunagi ostnud tddintervjuu jaoks kostiliimi ning avastanud seda teist korda selga pannes, et see ei
istu teile enam? Vai ostnud eriliseks puhuks kleidi ja seda rohkem mitte kandnud? Nende riiete valmista-
miseks, mis seisavad teie kapi tagumises osas ja mida te kunagi ei kasuta, on kulunud palju toormaterjali.
Seega, kui te jargmine kord uusi riideid ostma lahete, m&elge, mida on nende tootmiseks vaja ldinud - kasu-
tatud veele ja energiale, vGimalikule saastele jne. Ja kiisige endalt, kas teil tdesti on seda riideeset vaja.
Mbdelge, kui palju raha te sadstaksite, kui kasutaksite olemasolevaid riideid paremini, selle asemel et osta
pidevalt uusi.

Vdi miks mitte osta kasutatud riideid? Interneti-oksjoni saitidel on soodsa hinnaga saadaval palju peaaegu
uusi asju. Kui teil on soovimatuid asju, korraldage sdpradega vahetuspidu ja [6butsege, vahetades omavahel
roivaesemeid. VBi annetage oma asju taaskasutusgrupi kaudu voi heategevuseks. Hiljutine Suurbritannia uur-
ing naitas, et kasutaksime ainult 10% uute riiete ostmisele kulutatavast rahast, kui rendiksime tippmoe
riideesemeid, naiteks Ulikondi ja kleite. Ja seeldbi vahendaksime igal aastal 1,7 miljoni tonni vorra susinikdi-
oksiidi heitmeid. Miks mitte kaaluda seda vdimalust jargmine kord, kui saate kutse ménele erilisele
siindmusele?
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Kas teate, mis sdra taga peitub?

Ehteid ostes pole raske unustada, et nende valmistamine ldaheb inimestele ja
planeedile palju maksma. Selles t6dstuses on viimastel aastatel palju ette vdetud, et lahendada selliseid
probleeme nagu kulla, hdbeda ja vadriskivide kaevandamise kahjulik mdju keskkonnale ning kohaliku t66j6u
ja pdlisrahva ekspluateerimine. Aga sel on endiselt ulatuslik mdju keskkonnale ja Ghiskonnale. Tsdaniid,
elavhdbe ja vaavelhape on vaid méned vadrismetallide kaevandamiseks kasutatavad kemikaalid, mis tekita-
vad tdsise reostuse suurtele maa-aladele ja veele. Kulla kaevandamine nduab nditeks suures koguses vett.
Vastavalt sellele, kuidas kasvab kulla ndudlus, kasvab ka surve ressurssidele ja 6koslisteemidele. Mdnesid
ehteid tehakse endiselt ohustatud liikidest. Kuidas saate teie aidata? Valtige esemeid, mis sisaldavad koralle,
elevandiluud, kilpkonnakilpi v&i Brasiilia roosipuud. Kui ostate esemeid, mille valmistamisel on kasutatud
loomseid tooteid, nt krokodillinahast kaekotte, kiisige muidjalt ohustatud looduslike looma- ja taimeliikidega
rahvusvahelise kauplemise konventsiooni (CITES) tdendit, veendumaks, et bioloogilist mitmekesisust ei ole
kahjustatud. Miks mitte osta pruugitud v6i taastatud ehteid? Vanad Uimbertdédeldud ehted on toreda uut ja
vana Uhendava stiiliga.
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Roheline majandus

Roheline vdi ringmajandus seisneb selles, kuidas me toodame, ostame ja tarbime. Eesmark on
lopetada raiskamine ja kasutada maksimaalselt dra vaartuslikke toormaterjale. Liihikese kasutu-
seaga asjade kasutamise asemel, mis visatakse minema, kui neid pole enam vaja vdi need ldahevad
katki, eelistab roheline majandus tooteid, mida saab hdlpsalt parandada, korduvalt kasutada,
osadeks votta, ringlusse votta voi kompostida, tekitades voimalikult vdhe jaatmeid ja koheldes
piiratud loodusressursse austusega.

('é-) Rahakassa

Ressursside séicistmine aitab hoida rahakassat tdiis.

Markate peagi sdaastude kogunemist, kui hakkate Uhekordsete tarbekaupade ja dravisatava moekauba
ostmise asemel asju korduvalt kasutama ja ringlusse vdtma, teadlikult oste tegema ning vee- ja energi-
akasutust vahendama. Miks mitte investeerida sdastetud raha vastupidavasse kvaliteetkaupa, mida kasu-
tate veel aastaid?

('é-) Saunakaalud

Kas kaalute ostetavate kaupade keskkonnamaju?

Kui te seda veel ei tee, hakake podrama tdahelepanu sellele, kas teie ostuvalikud on sdastvad. Kas teil on
vaja midagi uut vai vdiksite osta kasutatud vdi parandatud asja? Kas peate toodet omama vdi vdiksite
seda hoopis rentida voi jagada, sadstes hooldus- ja tdokulude pealt. Auto jagamine, todriistade, varus-
tuse ja majapidamistarvete rentimine ning piduliku kleidi laenutamine on sadstvamad valikud kui ost-
mine. Ja kui teil on kodus laps, kas olete kaalunud pestavaid mahkmeid ja lappe? Need saastavad pikema
aja peale raha, neid on saadaval mitmesuguse armsa kujundusega ja neid saab ka edasi mita. Peale
selle uurige, kas teie piirkonnas on ettevdtteid, mis puhastavad, koguvad ja tarnivad korduskasutatavaid
kaupu. Olenevalt elukohast, kui valdite tGhekordselt kasutatavaid kaupu, vdite valtida ka asjatult tonnide
kaupa jadtmete saatmist prigilatesse ja kahjulike metaaniheitmete tekitamist. Uurige ringmajanduse
kohta rohkem ja arutage probleeme séprade ja perega.
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(E;_) Rahakott

Kas raiskate asjatult raha?

Toidu, energia ja vee raiskamise valtimiseks millegi ettevdotmine aitab teil sdadsta raha, mida kulutada
asjadele, millega tdesti tahate tegeleda. Kui me kdik teeme neid asju, aitab see ka sdilitada meie kaunist loo-
duskeskkonda ja valtida jadatmete ning kahjustatud 6koslisteemi puhastamisega seotud kulusid.

(€ y Méngudinosaurus
Kas draviskamisel pohinev tarbimine kaob kunagi?

Rohelise v6i ringmajanduse korral muutume tarbijate asemel kasutajateks, valmistatud tooted kestavad kaua
ja neid kasutatakse korduvalt ning tehakse imber, kasutades ohutult loodusesse tagastatavaid bioloogilisi
materjale ja taastuvenergiat. Mitte miski ei kao, kdik muudetakse millekski imber ja jaatmeid vdahendatakse,
kuni need kaovad (ldse. Uurige ringmajanduse kohta rohkem. See on pénev ja diinaamiline mudel, mis aus-
tab meie planeedi loodusressursside piiranguid. See nduab ka uusi oskusi ja ideid kdikides todstussektorites.
Olge osa tulevikust, mitte minevikust.
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