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SISSEJUHATUS

Kéesolev trilkis on mdeldud kogukondadele kriisiks ettevalmistumisel. Sealhulgas suunab
kéesolev trikis kogukondi kaardistama oma ressursse toimetulekuks kriisiolukordades, aga ka
igapéevaelu muredes. Seelédbi vdimestab kogukond ennast ise.

Mis on Uldse kogukond? Ohutuse ja turvalisuse perspektiivis ké&sitleme kogukonda
geograafiliselt - kogukonnaks on kohalikud kulaseltsid, asumkonnad, piirkonna kogukonnad.
Uldiselt veab selliseid kogukondi eest kohalik aktiivne ja ettevdtlik inimene/inimesed, kellest
pikas perspektiivis saavad koostoopartnerid kohaliku omavalitsuse ning turvalisuse/ohutusega
tegelevate ametkondadega. Kogukonna litkmeteks on enamasti piirkonna aktiivsemad alalised
ning mittealalised elanikud, kes Ghiselt seisavad teineteise heaolu eest ning soovivad Giheskoos
oma heaolu parandada punktides, kuhu kohaliku omavalitsuse tegevus ja ametnikud sageli nii
kiiresti ei ulatu ressursside vahesuse voi vajalike ressursside puudumise tottu.

Alustuseks motle labi jargnevad punktid:

Kui palju on sinu kogukonnas aktiivseid mitte alalisi elanikke?

Millises seisukorras on teedevorgustik sinu kodukohas (sh suunaviidad)?

Milliseid puhta joogivee allikaid leidub piirkonnas?




Kui palju inimesi tunneb teie piirkonna metsi ja metsateid (sh seene- ja marjakohti)?

Vastutuse hajutamise mdttes - kuidas jagada oma kogukond piirkondadeks?

Millistes piirkondades sinu kogukonnas on halvim mobiililevi?

Kui palju ja millistel teemadel on sinu kogukonnas valjadppe labinud inimesi?

Esmaabi;

paaste;

Vaimse tervise esmaabi;

Juhtimine;

Esmahooldus;

Projekti kirjutamine;

Kas olete kaardistanud oma piirkonna mahajéetud talud ja nende kaevud?

Aadressid:
1.

2
3.
4.
5




2. POTENTSIAALSED KRIISIOLUKORRAD

2.1 Suhtlus kohaliku omavalitsusega

Oigeaegne kommunikatsioon aitab kaasa kriisi kiiremale lahendamisele ning leevendab vdi
hoiab dra paanika. Kriisijuht tagab sindmuskohale ligip&asu vallale kuuluvate vahenditega voi
poordub riigi poole abi saamiseks ligipdasu tagamiseks.

Ennetus:

Valla ja kogukondade vaheline koostd6 on regulaarne;

Kuidas hindad koostdod (1-5)

Mida saab paremini?

Piirkonna elanikud on kogukonna juhile teada;

« Jah - Ej

Elanikkonnale sobilikud info edastamise kanalid on kaardistatud (sotsiaalmeedia
kanalid, kontakttelefonid jne);

« Jah e Fj

Millised on kanalid?




Vald jagab infot kodulehel ja Facebooki lehel.

Kuidas hindad info kéttesaadavust (1-5)

Mida saaks muuta?

Kuidas on korraldatud info litkumine, kui puudub internett?

Kirjelda:

KAITUMISJUHISED
Olukorra ajal:

e Kogukonnajuht maarab kontaktisiku kriisijuhiga suhtlemiseks;
e Kogub infot sindmuskohalt;
e Siindmuse kohta pidev infovahetus;
e Ajakirjandusega suhtleb kriisijuht.

Olukorrast taastumine:

e Kriisikommunikatsiooni hindamine;
e Osapoolte tagasiside;
e Kitsaskohtade kaardistamine ja selle parandamine

Moodikud:

Kogukonnajuht on méératud
- Jah = Ei

| NIMI:

Infopéevad toimuvad regulaarselt

Millal toimusid?

Millal toimuvad?




Infokanalite kaardistus on tehtud
« Jah

Kriisi ajal on tagatud kogukonna teavitus.

= Ei

Kuidas?




2.2 Vargused

Uks olulistest mdjutajatest varguste toimepanemisel on see, et varastatud esemetel on olemas
sihtgrupp, kellele neid mulakse. Kui keegi varastatud asja ei ostaks, puuduks vajadus neid ka
sellistes kogustes varastada.

Vajalik oleks, kui esemete soetamisel hoitakse alles ostu- ja garantiidokumendid, millega saab
vajadusel tdendada esemete kuuluvust ja mis annavad politseile vdimaluse otsida just
konkreetset varastatud mobiiltelefoni, GPS-seadet vms. Lisaks tasub meelde jatta esemete
eritunnused, detailne kirjeldus ja véimalusel vGiks neist ka pilt olla, mida saaks kasutada eseme
otsimiseks vdi selle identifitseerimiseks.

Ennetav
Tunne oma naabreid — on algatatud ja labi viidud naabrivalve piirkonna loomine.
= Jah - Ei
Juhul kui kogukond/kogukonna juht haldab kilamaja vms ruumi - margistage ruumis

olevad vaartuslikud esemed (tdoriistad, jalgratas, kodutehnika), tehke neist foto ja
salvesta kindlasse kohta,

Kogukonna Uhisvara inventuur on tehtud:

Millal tehti?

Millal tehakse?

Aidake ka naabril oma vara kaitsta — selleks suhelge omavahel; kahtlasi sdidukeid voi
isikuid liitkumas nahes teavitage sellest naabreid ning edastage s6idukite ja isikute kohta
info politseile; olukorda uurides tegutsege kahekesi.

Tegevusplaan:




Valveseadmeid on paigaldatud voi kasutate turvafirma teenuseid;

= Jah - Ei
Vara on kindlustatud;

- Jah = Ei
KAITUMISJUHISED
Ennetav:

e Kui lahete pikemaks ajaks kodust &ra, on hea, kui kogukonnaliikmed
aegajalt sinu valduse (le vaatavad ja postkasti tiihjendavad. See jatab
vargale arusaamise, et keegi on kodus;

Olukorra ajal:

e Kui avastad, et vargad on kdinud, teavita sellest kogukonda ja séilita
stindmuskoht (ei ole vaja koristama hakata enne politsei tulekut)
e Helista 112 ja anna teada, mis on juhtunud
e Tee postitus vastavatesse sotsiaalmeedia kanalitesse
Olukorrast taastumine:

e Tegutse vastavalt politsei poolt saadud juhistele

e Leidke vdimalus pakkuda psihholoogilist tuge, et vdhendada turvatunde
kadumisest tingitud tagajargi

e Politsei kodulehelt leiab ka kontakti oma piirkonnapolitseiniku kohta. Koos
murekohti arutades on véimalus kodukoht turvalisemaks muuta.

Moodikud:

Loodud on naabrivalve piirkond

=« Jah - Ej

Paigaldatud on valveseadmed

« Jah e Fj

Millised kohad veel vajavad jalgimist?

Kirjelda:




Kogukonna Uhisvara on kindlustatud
= Jah

Inimesed kogukonnas tunnevad end turvaliselt

« Jah
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= Ei

= Ei



2.3 Tulekahju

Tulekahju (ka pdleng) on kontrolli alt valjunud pdlemine, mis kahjustab inimesi, nende vara
vOi keskkonda. Tulekahju voib olla tekkinud juhuslikult v3i on keegi selle tahtlikult sutidanud.
Tavalisemad tulekahju tekkimise pOhjused on ettevaatamatu tulega Umberkdimine,
potentsiaalselt tuleohtlike seadmete, ainete ja materjalide oskamatu kasitsemine, staatiline
elekter, &ike, tahtlik sutamine, isestttimine jm.

Ennetus:

Pottsepa kontakt:
NIMI:

Korstnapuhkija kontakt:
NIMI:

Tuleohutusekoolituse korraldamine kogukonnas

Millal oli viimane:

Millal jargmine:

Kogukond seisab hea selle eest, et tdnavasildid ja majanumbrid on loetavad

Mis kohad vajavad sekkumist:

11



Kogukond seisab hea selle eest, et veevdtukohad ja hiidrandid on hooldatud

Hudrantide ja veevotukohtade aadressid

Padstemeeskondadele on tagatud hoonetele ligipéaas

« Jah e Fj

Kortermajade trepikodade sissepaasudele on margitud korterite numbrid
- Jah = Ei
Metsas olevad I6kkekohad on hooldatud
- Jah - Ei

Kogukonnas turvalisuse eest vastutava isiku mééramine

Vastutava isiku kontakt:

12




KAITUMISJUHISED
Olukorra ajal:

e Teavitage juhtunust kannatanu ldhedasi

o Vajadusel pdastetodde juhi abistamine

e Vabatahtlikuna osalemine metsatulekahju kustutamisel
Olukorrast taastumine

e Aruteluring teha mitte enne kui umber paar nddalat peale juhtunut - mida
oleks saanud énnetuse véltimiseks teha

e Olukorras kannatanute abistamine vastavalt vajadustele (materiaalne,
vaimne jne)

Mddodikud:

Tulekahju tekkimise oht on kogukonnas viidud miinimumini

- Jah = Ei
Iga maja ja tdnav on selgelt viidastatud

- Jah = Ei
Veevdtukohad ja hidrandid on hooldatud

= Jah = Ei
Lokke- ja puhkekohad on hooldatud

- Jah = Ei

Tuleohu teadlikuse koolitused on kogukonnaliikmetel labitud

=« Jah - Ej
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2.4 Uleujutus

Uleujutus (ka uputus) on nahtus, kus vesi ujutab tle mingi maismaa osa, mis varem ei olnud
vee all. Uleujutusi saab jagada ajutisteks ja kestvateks. Ajutine on naiteks kevadine joe suurvesi,
mis tduseb Ule joesangi kallaste. Kestvad tleujutused on need, kus néiteks loodava veehoidla
tarbeks ujutatakse tle mingi kindel maismaa-ala, eesmargiga sealset vett alaliselt mingiks
otstarbeks kasutada.

Ennetus:

Selgita valja, kas sinu kodu asub piirkonnas, kus voib tekkida Gleujutus, vaata Maa-
ameti geoportaali veebikaarti.

Kirjelda alad ja tleujutusega kaasnevad ohud:

Tee selgeks, millise veetaseme korral on kogukonna majapidamised ohus

Kuidas kaitud?

Tegevuskava elutéhtsate teenuste katkemise korral tegutsemiseks on koostatud:

« Jah e Ej
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KAITUMISJUHISED

Olukorra ajal:

Jélgi ametlike infokanalite kaudu edastatavat teavet ja jargi
kditumisjuhiseid.

Olge valmis vbéimalikeks elektrikatkestusteks ja teede sulgemiseks.
Vajaduse korral aita ehita veetokkeid kogukonna vara kaitsmiseks (néiteks
liivakotid uste ja akende ette).

Jargi evakueerimisel antavaid korraldusi.

Ole evakuatsiooniks valmis ka siis, kui prognoositav veetaseme téus sinu
kogukonda ei ohusta, kuna ilmaolud véivad muutuda.

Leidke viis abistada uleujutuspiirkonnas olevaid elanike nende loomade
(koduloomad, kariloomad) paéastmisel.

Teata abivajadusest hddaabinumbril 112 ning tee oma asukoht paéastjatele
néhtavaks voi kuuldavaks.

Hinnake oma taristu vastupidavust lleujutusele ning vajaduse korral leidke
vbimalused seda tugevdada voi teha Umberehitusi — madalamad avad
veekindlaks, kanalisatsiooni sulgemise vdimaluste loomine, elektrikilbid
kérgemale jne.

Tutvu Riigi llmateenistuse poolt antavate hoiatuste kriteeriumide ning
mere ja siseveekogude veetaseme ohutasemete tdhendustega.

Olukorrast taastumine:

Péorduge tagasi alles siis, kui saad selle kohta ametkondade juhiseid.
Hoonetest vee pumpamist on otstarbekas alustada alles siis, kui imbritsev
veetase on pbérandast madalamale langenud.

Laske spetsialistidel kontrollida hoonete elektri- ja kittesiisteemide
ohutust, kanalisatsiooni toimimist ja joogivee puhtust, enne kui hakkate
neid uuesti kasutama.

Mddodikud:

Kas kogukonnaliikmetel on sukelpumpasid?

« Jah e Fj

Teadlikkus Gleujutusalade ulatustest on olemas

« Jah - Ej

Veetdkete valmistamiseks vajalikud varud on olemas (kotid, liiv jms).

« Jah - Ej

15




2.5 Nakkuspuhang (endeemia, pandeemia)

Endeemia ehk endeemiline haigus on haigus, mis mingi piirkonna elanikkonna seas esineb
pidevalt, ilma et selleks oleks tarvis spetsiaalset tbuget.

Pandeemia on riikide- ja kontinentidevaheline haiguspuhang, mille leviku suunda pole
vOimalik ette arvata ja mida harilikult seostatakse mitmete kahju toovate teguritega, nagu kahju
inimeste (sh meditsiinito6tajate) tervisele ja elule, kahju riikide majandusele ja ravi, vaktsiinide
puudumine jpt.

Ennetus:
Info ohu korral tegutsemise kohta on kéattesaadav (kogukonnaleht, flaierid)
= Jah = Ei

Labi on mdeldud vdimalused nende abistamiseks, kes seda ise ei suuda (vanurid,
uksikud, puudega inimesed)

Kirjelda:

Kogukonnaliikmetele suunatud teabepéevad

Millal viimane?

Millal jargmine?

Kogukonna kontaktisiku nimi jatel nr................cooooiiiiin.

Perearstikeskuse tel NT. ...,

16



KAITUMISJUHISED
Olukorra ajal:

e Kontaktisikute ma&éaramine, kelle poole kogukonnas abivajadusega
poorduda
e Noustamine
e Taiendavad vajaduspdhised koolitused néustajatele;
e Lahedastega kontakteerumine, kui isik seda ise teha ei saa
Olukorrast taastumine:

e Suhtlemine haigega llevaate saamiseks tema tervisest ja vajadusest
e Olukorra analliitis
e Probleemkohtade véljaselgitamine ja tegevuste planeerimine

M&ddikud
Info on konkreetne ja tapne:
= Jah = Ei
Koolitused on I&bi viidud:
= Jah = Ei
Kogukonnaliikmete toe olemasolu:

« Jah e Fj

17



2.6 Evakuatsioon

Evakuatsioon on inimeste elu ja tervise kaitseks nende ohtlikust kohast turvalisemasse paika
suunamine vOi Umberpaigutamine. Inimesed evakueeritakse:

1. ohu korral (nditeks Uleujutuse hoiatus, pommioht);

2. sundmuse ajal (néiteks tulekahju, keemiadnnetus);

3. pdrast sindmust (néiteks kui piirkond on saastatuse voi kahjustuste tottu muutunud

elamiskdlbmatuks).

Evakuatsiooni korral pole piisavalt aega pakkida koiki vajalikke asju kodust eemal viibimiseks.
Médtle 1&bi, mida sina ja su pereliikmed kdige rohkem vajavad, et kodust eemal hakkama saada.

Ennetus:

Koosta meelespea, mille alusel saad vajalikud asjad kiiresti kaasa pakkida. Esmatéhtsad
vahendid tuleb eelnevalt labi mdelda ja varuda.

Métle labi ja pane kirja:

Koostoo Kaitseliidu kohaliku malevkonnaga

| Malevkonna kontak:

Kogukonna toiduvarude olemasolu ja Ulevaade — hasti sdiliv ja valmistamist mittevajav
toit (konservid, kuivikud, pahklid, maiustused jmt) ning vesi vahemalt Giheks 66paevaks

Kirjelda kuidas hoiustatakse kogukonna varusid?

18



Koostage kogukonnaga plaan, kuidas saate pikalt kestva kriisi korral Uksteisele ajutist
peavarju pakkuda. Tehke selleks koos ettevalmistusi.

Kirjelda:

KAITUMISJUHISED
Olukorra ajal:

e Jargi evakuatsiooni labi viivate ametkondade juhiseid ohtlikust piirkonnast
lahkumiseks ning evakuatsioonikohtadesse jéudmiseks.

e Kontrolli kas naabrid on evakueerimisest teadlikud, paku neile abi
koost6és ametkondadega (sh kiireloomulise info jagamine)

o Iseseisval evakueerumisel kasuta teid, mida meedia teatel lubab kasutada
politsei.

e Kui vajad evakueerumisel abi, anna sellest evakuatsiooni labiviijatele
teada. Inimestele, kes viibivad ohtlikul alal ja vajavad tdiendavat abi,
korraldatakse transport ja ajutine majutuskoht. Evakuatsiooni labiviijad
putavad leida lles kbik abivajajad.

Olukorrast taastumine:

e Ara mine koju tagasi enne, kui saad ametliku kinnituse, et see on turvaline.

Moddikud:
Koostatud on evakuatsiooniplaan

« Jah = Ej

Kord aastas viiakse labi kogukonna evakuatsioonidppus

Viidi labi:

Jargmine Gppus:

19



Info edastamise kanalid on 1&bi proovitud ja toimivad

Kirjelda

Kriisivarude olemasolu on tagatud

Kirjelda tegevusi

20




2.7 Loomataud

Loomataud on bioloogilise haigustekitaja poolt pohjustatud looma haigus.

Haigustekitajad voivad kas otseselt vdi keskkonna vahendusel kanduda thelt loomalt teisele,
samuti loomalt inimesele ja vastupidi — loomalt inimesele (nimetatakse zoonoosid). Loomataud
on ka selline loomade massiline haigestumine, mida p6hjustaval teguril puudub omadus ule
kanduda (vektorputukatega levivad haigused).

Loomataud loetakse eriti ohtlikuks, kui see levib kiiresti loomapopulatsioonis, p8hjustab
ulatuslikku haigestumist ja suurt suremust ning sellega v6ib kaasneda suur majanduslik kahju.
Ohtlik on ka selline loomataud, mis kujutab tdsist ohtu inimese elule ja tervisele.

Ennetav

Lemmikloomade pidamise eeskiri on kogukonnale tutvustatud
= Jah = Ei
Kogukonnas on loomade matmispaigad kaardistatud
= Jah = Ei
Koostto jahimeestega
= Jah - Ei
Kokkulepitud teavituskanalid
= Jah = Ei
Tegevusjuhised, mis on leitavad p6llumajandus- ja toiduameti kodulehelt on tutvustatud

kogukonnale
= Jah = Ei

KAITUMISJUHISED
Olukorra ajal:

e Teavita kohalikku omavalitsust
e Kaitu vastavalt tegevusjuhistele
e Teavita kogukonda

Olukorrast taastumine:

e Kaitu vastavalt tegevusjuhistele

21



Moddikud:
Lemmikloomad on piirkonnas terved ja hulkuvaid loomi ei ole
< Jah = Ei
Haigestunud ja haigusi levitavatest metsloomadest on teavitatud
= Jah = Ei
Loomataudist tingitud haigestumiste risk on madal

« Jah - Ej

22



KONTAKTID

NIMI KONTAKT- KODUNE RESSURSS* OSKUSTEAVE**
TEL.NR AADRESS

*Ressurss tdhendab nt saed, ATV, lumesahad, raadiosaatjad, bensiinigeneraator,
kiilamajad/kogukonnakeskused, majutusvdimalus (k.a kodu- ja lemmikloomad) voodipesud
jne.

**Oskusteave - labitud erialased vms koolitused, nt vaimse tervise esmaabi, elup&astev
esmaabi, projekti kirjutamine ja juhtimine, esmahooldus jms.

KAS KOGUKONNA RISKIMAATRIKS ON LOODUD?

« Jah e [j
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